
 

 ကံရွာလေးလကျေးရာွ 

ထုံးလေါက်လောလကျေးရာွအုေ်စု၊ မလကွးမမို န့ယ် 

မလကွးေိငု်းလေသကကီး 

 

 

 

 

 

လကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးလရးစီမံကိန်း စာေမ်း 

(လကျေးရာွ၏ေက်ရိှဖွံ ့မဖိုးလရးအလခြေအလနနှင့် ဦးစားလေးလောင်ရွက်မည့် ဖွံ ့မဖိုးလရးေုေ်ငန်းမျေား) 

 

 

 

စီမံကိန်းခေုစုလရးသားသည့် အဖွဲ  ့

လကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးလရးလကာ်မေီ၊ကံရွာလေး လကျေးရွာ 

(မလကွးမမို န့ယ်လကျေးေက်လေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်လရးဦးစီးဌာန၏ အကူအညီခဖင့် လရးေွဲေါသည်။) 

 

 

 

ေီဇင်ဘာေ၊ ၂၀၂၂ 

 

 

 



 

 

မာေိကာ 

၁။ စကားြေျီေး             ၅  

၂။ သယံဇာေခေလခမေံု            ၇  

၃။ ရာသီြွေင်ခေခေက္ခေိန်           ၈  

၄။ ဖွံ ့မဖိုးလရးအဖွဲ အ့စည်းခေေံု           ၉  

၅။ ေည်လနရာနှင့် ေထဝီအလနအထား       ၁၀  

၆။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား       ၁၀  

၇။ လကျေးရာွရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ ေက်ရှိဖွံ ့မဖိုးမှုအလခြေအလန    ၁၀  

(က) ဖွံ ့မဖိုးလရးေိုင်ရာ စီမံြေန ့်ြေွဲမှု အလခြေအလန        

(ြေ) စီးေွားလရးနှင့် အသက်လမွးမှု အလခြေအလန 

(ဂ) အလခြေြံေအလောက်အဦးနှင့်ဝန်လောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် လငွလ ကးဝန်လောင်မှု 

(င) ေညာလရး 

(စ) ကျေန်းမာလရး 

(ေ) လဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝေေ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းလရး 

(ဇ) ကျေား −  မ လရးရာ 

၈။ ဦးစားလေးလောင်ရွက်မည့် ဖွံ ့မဖိုးလရးေုေ်ငန်းမျေား     ၁၄  

လနာက်ေက်ေွမဲျေား 

လနာက်ေက်ေွဲ (၁) - ဖွံ ့မဖိုးလရးဗျေူဟာ ဇယား      ၁၅  

လနာက်ေက်ေွဲ (၂) - လကျေးရာွဖွံ ့မဖိုးလရး အလထာက်အကူခေု ဇယားမျေား(၄၈)  ၁၆  

ဇယား(၁) ေူဦးလရနှင့် ေူဦးလရေိုင်ရာ အြေျေက်အေက်မျေား 

ဇယား(၂) ေုေ်သားအင်အားနှင့် ဝင်လငွရေုေ်ငန်းမျေား 

ဇယား(၂) ေုေ်ငန်းနှင့် ကျေား/မ အေုိက် အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေုံးေုေ်အားြေနှုန်းထား 

ဇယား(၄) လကျေးရာွ၏ စိုက်ေျိေုးလခမ ေုိင်ေိုင်မှု  

ဇယား(၅) ဓာေ်သေ္တ ုနှင့် အခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

ဇယား(၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အလခြေအလန 

ဇယား(၇) လြေျေးငှာခြေင်းမရိှဘဲေစ်လနေ့ျှင် အနည်းေံုးနှစ်နေ်စားနိုင်သည့် အိမ်လထာင်စုမျေား 

ဇယား(၈) ကူညီလစာင့်လရှာက်မှု အထူေုိအေ်လသာ အုေ်စုမျေား၏ ထိြေိုက်ေွယ်မှုအလခြေအလန 



 

ဇယား(၉) လကျေးရာွ၏ ထိြေိုက်သက်လရာက်မှု အလခြေအလန 

ဇယား(၁၀) ထိြေိုက်သက်လရာက်မှု ြံေရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား(၁၁) လကျေးရာွေွင်းရိှ ေူထုအလခြေခေု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား(၁၂) လကျေးရာွဖွံ ့မဖိုးလရး လောင်ရွက်လနလသာ ခေင်ေအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား(၁၃) လကျေးရာွ၏ စိုက်ေျိေုးလခမေုိင်ေုိင်မှု၊ လခမယာေုိင်ေုိင်သည့် အိမ်လထာင်စု 

ဇယား(၁၄) လကျေးရာွ၏ လရအရင်းအခမစ်နှင့် လရသွင်းဧရိယာ 

ဇယား(၁၅) အဓိက သီးနံှမျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား(၁၆) လကျေးရာွ၏ စိုက်ေျိေုးလရးသုံး ကိရိယာမျေား ေိုင်ေုိင်မှု  

ဇယား(၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း ေိုးလစရန်အေွက် အြေွင့်အေမ်းမျေား 

ဇယား(၁၈) သီးနံှထုေ်ေုေ်မှုအေွက် ခေဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား(၁၉) လမွးခမူလရးနှင့် ငါးေုေ်ငန်း လောင်ရွက်မှုအလခြေအလန 

ဇယား(၂၀) လမွးခမူလရးနှင့် သားငါးထုေ်ေုေ်မှု ေိုးေက်လစရန်အေွက် အြေွင့်အေမ်းမျေား 

ဇယား(၂၁) လမွးခမူလရးနှင့် သားငါးထုေ်ေုေ်မှုေိးုေက်လစရန်အေွက်ခေဿနာနှင့်စိန်လြေါ်မှုမျေား 

ဇယား(၂၂) စိုက်ေျိေုးလရး၊ လမွးခမူလရးမဟုေ်လသာ အသက်လမွးေုေ်ငန်းမျေား အေွက် အြေွင့် 

အေမ်းမျေား 

ဇယား(၂၃) စိုက်ေျိေုးလရး၊ လမွးခမူလရးမဟုေ်လသာ အသက်လမွးေုေ်ငန်းမျေားအေွက် ခေဿနာနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၄) လရွှေ လ့ခောင်းသွားောသူမျေား ခဖစ်လေါ်ောေုံ၊ ေုံစံနှင့် အြေျိေန်ကာေ 

ဇယား(၂၅) လရွှေ လ့ခောင်းသွားောရခြေင်း၏ အဓိကအလ ကာင်းအရင်း 

ဇယား(၂၆) လရွှေ လ့ခောင်းေုေ်ကိုင်သူမျေားမှ ခေန်ေိုလ့ငွ 

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်လောင်မှု၊ လစျေးကွက်ေက်ေှမ်းမီမှု အလခြေအလန 

ဇယား(၂၈) လငွလ ကးေက်ေှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်ေုေ်ငန်း 

ဇယား(၂၉) သဘာဝေေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ် စီမံြေန်ြဲွ့ေမှုအေွက် ေက်ရိှအလေ့အကျေင့် နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 



 

ဇယား(၃၀) မူေေန်း၊ အေယ်ေန်း၊ အထက်ေန်းနှင့်ေက္က သိုေ်အေင့်စာေေ်လခမာက်မှုနှုန်း  

ဇယား(၃၁) လကျောင်းေက်နှုန်း 

ဇယား(၃၂) စာသင်လကျောင်းလောင်အလခြေအလနနှင့် ဝန်လောင်မှု 

ဇယား(၃၃) ေညာလရးအြေက်အြေဲနှင့် ခေဿနာမျေား 

ဇယား(၃၄) အခဖစ်မျေားလသာ လရဂါမျေား 

ဇယား(၃၅) ေွန်ြေဲ့လသာ (၁၂)ေအေွင်း ကာကွယ်လေးထုိးနံှမှု  

ဇယား(၃၆) ကျေန်းမာလရးအလထာက်အေံ့နှင့် ဝန်လောင်မှုမျေား 

ဇယား(၃၇) လသာက်သုံးလရရရိှမှု 

ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိေုးအစား 

ဇယား(၃၉) ကျေား/မ လရးရာ 

ဇယား(၄၀) လကျေးရာွ၏ ေမ်းေည်ရိှမှုအလခြေအလန 

ဇယား(၄၁) လကျေးရာွ၏ ေံေား ေည်ရိှမှုအလခြေအလန 

ဇယား(၄၂) လရလ ကာင်းသယ်ယူေိုလ့ောင်လရး 

ဇယား(၄၃) သယ်ယူေုိလ့ောင်လရးယာဉ်မျေား 

ဇယား(၄၄) ေျှေ်စစ်မီးရရိှမှုအလခြေအလန 

ဇယား(၄၅) ေက်သွယ်လရးနှင့် သေင်းအြေျေက်အေက် နည်းေညာအလခြေအလန 

ဇယား(၄၆) ယဉ်လကျေးမှုနှင့် ေူငယ်ဖွံ ့မဖိုးလရးအလခြေအလန 

ဇယား(၄၇) လဘးကင်းေံုခြေုံ လရးဝန်လောင်မှု၊ အလထာက်အကူမျေားအား ေက်ေှမ်းမီမှု 

ဇယား(၄၈) မှုြေင်းခဖစ်ေွားမှုအလခြေအလန 

၉။စီမံြေျေက်ေိုင်ရာအေိုခေုေွှော(AVIP)       ၇၆  

၁၀။လကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးလရးလကာ်မေီစာရင်း       ၇၈ 

၁၀။ကုိးကားစာရင်း          ၇၉ 

          

 



 

 

၁။ စကားချးီ 

  ဤကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းသည် ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မှ ၂၀၂၆/၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာကရးနှစ် 

အထိငါးနှစ်ကကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကောင်ရွက်မည့် ကျွနု်ပ်တို့ ကံရွာကေးကကျေးရွာ၏ 

ကကျေးရွာသူ/ သားမျေား ပါဝင်ကရးေဲွထားသည့် ပထမဦးေံုးကသာ ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး စီမံကိန်း 

ဖဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအကနဖဖင့် စီမံကိန်းဖဖစ်ကဖမာက်ကရးအတွက် ေိအုပ်ကသာ နည်းပညာမျေား 

ပံ့ပိုးကပးသည့် စုိက်ပျေ ိုးကရး၊ကမွးဖမူကရးနှင့် ေည်ကဖမာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျေးေက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက် 

ကရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင် ကကျေးဇူးတင်ရိှပါသည်။ အကရးကကီးကသာအချေက်အေက်မျေားနှင့် 

အကကံဉာဏ်မျေားကုိ တက်တက်ကကကက ပံ့ပိုးကပးကသာ ကကျေးရွာအပု်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးနှင့် မကကွး 

ဖမို့နယ်ကကျေးေက် ကေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ သက်ေုိင်ရာဝန်ထမ်းမျေားကိုေည်း ကကျေးဇူး 

တင်ရိှပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တို့ကကျေးရွာတွင် ကျွနု်ပ်တို့ကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုးတက်ကရးေုပ်ငန်းမျေားကုိ ယခင်ကာေ 

မျေားက စီစဉ်ချေမှတ် ကောင်ရွက်ခဲ့ကကကသာ်ေည်း ေူထုအမျေားဖဖင့် စနစ်တကျေ ပူးကပါင်းပါဝင် 

ကောင်ရွက်သည့် နည်းေမ်းမျေားနှင့် ေုပ်ထုံးေုပ်နည်းမျေားကုိ မသိခဲ့ကကပါ။ ေူထုကိုယ်တိုင် 

စနစ်တကျေ ပူးကပါင်းကောင်ရွက်နည်းကုိ အသံုးဖပု၍ ကျွနု်ပ်တို့အချေင်းချေင်း တိုင်ပင်ကေွးကနွးညှနိှိုင်း 

အကဖဖရှာကကရာတွင် ကူညပီံ့ပိုးကပးသည့် အစီအစဉ်ကရးေဲွ ကရးကျွမ်းကျေင်သူအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို 

ကကျေးေက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်ကောင်ရွက်ကပးပါခ့ဲသည်။ ဤေုပ်ငန်းစဉ် 

ကကကာင့် ကျွနု်ပ်တို့သည် ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးအစီအစဉ် ကရးေဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချေက် 

အေက်တို၏့ အကရးပါမှုကို သိရှိရုံသာမက ကကျေးရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ကရးမှူးရုံး ကဲ့သ့ုိကသာ 

ကိန်းဂဏန်း အချေက်အေက် ရရိှနိုင်ကသာ ကနရာမျေားမှေည်း ကကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထို့ဖပင်ထပ်မံ 

ေိအုပ်ကသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချေက်အေက်မျေားနှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမှုတိုက့ို ဖမို့နယ်အေင့် ဌာန 

ေုိင်ရာမျေားမှရယူဖပီး ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး ေုပ်ငန်းစဉ်မျေားအတွက် သက်ေုိင်ရာ ဖမို့နယ်ဦးစီးဌာန 

မျေားနှင့် အတူတကွ ချေတိ်ေက်ေပု်ကောင်ရန် ေိအုပ်ကကကာင်းကုိေည်း ကကာင်းစွာ နားေည် 

သိရှိခဲ့ပါသည်။ 



 

  ယခု ကရးေဲွထားကသာ အစီအစဉ်သည် ေက်ရှိကာေအတွင်း ရရှိသည် ့ အချေက်အေက် 

မျေားကုိသာ အားဖပုထားကသာ်ေည်း ကနာင်ကာေမျေားတွင်ထပ်မံရရှိသည့် ကိန်းဂဏန်း အချေက် 

အေက်မျေား ထပ်ဖဖည့်ကပးဖခင်းဖဖင့် ပိုမိုကကာင်းမွန်ောမည်မှာ ကသချောပါသည်။ ဤစီမံကိန်းတွင် 

ပါဝင်ကသာ ေုပ်ငန်းမျေားသည် ေက်ေက်ေပ်ုကောင်သွားရမည့် ေုပ်ငန်းစဉ်မျေားဖဖစ်ဖပီး ေုပ်ငန်း 

ကောင်ရွက်ကနမှု တစ်ဝက်ခန့်အကရာက်တွင် ေုပ်ငန်းတိုးတက်ဖပီးစီးမှု၊ ကပါ်ကပါက်ောမည့် အခက် 

အခဲမျေား၊ ဦးစားကပးကရွးချေယ်မှုမျေားနှင့် ေုပ်ငန်းအစီအစဉ်မျေားကို အကဖခအကနကာေအကပါ် မူတည်၍ 

ဖပုဖပင်ကဖပာင်းေဲမှုမျေား ေက်ေက်ေပု်ကောင်သွားရန်ေည်း ေိအုပ်ကနပါမည်။  

  ဤကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်ဖပပါရိှကသာ ဦးစားကပးေုပ်ငန်းမျေား စုစည်းကောင် 

ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ကကျေးရွာအပု်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူး၊ မကကွးဖမို့နယ် ကကျေးေက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက် 

ကရးဦးစီးဌာန၊ မကကွးဖမို့နယ်အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရးဦးစီးဌာန၊ ဖမို့နယ်အေင့်အစုိးရဌာနမျေား၏ 

အကကံဖပုချေက်မျေား၊ ေက်ေက်ပံ့ပုိးမှုမျေား ရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ကမျှော်ေင့်ပါသည်။ ေက်ေက်၍ 

ကနာင်တွင်ေည်း ကျွနု်ပ်တို့ ကကျေးရွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးေုိင်ရာ အားထုတမ်ှု အကဖခအကနမျေားကို 

ေန်းစစ်သံုးသပ်ရန်နှင့် အကဲဖဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပုိးကူညမီှုမျေားရရိှနုိင်မည်ဖဖစ်ပါကကကာင်း ယံုကကည် 

ပါသည်။  

 

 

နိုဝင်ဘာေ ၊ ၂၀၂၂  ခုနှစ်။              

                            

                 ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီ                                                                                             

 ကံရွာကေးကကျေးရွာ 

မကကွးဖမို့နယ် 

 



 

၂။ ကံရွာလေးလကျးရွာ၊ သယံဇာတပြလပြေြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃။  ကံရွာလေး လကျးရွာ၊ ရာသီခွင်ပြ ပြက္ခဒိန် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၄။ ကံရွာလေး လကျးရွာ၊ ဖွံ့ဖဖိုးလရးအဖွဲ့အစည်းပြြံု(VanDiagram)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၅။ တည်လနရာနှင့်ြထဝီအလနအထား 

  ကံရွာကေး ကကျေးရွာသည် မကကွးတိုင်းကေသကကီး၊ မကကွးဖမို့နယ်အတွင်း တည်ရှိဖပီး 

မကကွး-နတ်ကမာက်ေမ်းမကကီး၏ ကဖမာက်ဘက် မကကွးဖမို့မှ အကရှကဖမာက်ဘက် (၅)မိုင်ခန့် 

အကွာတွင် တည်ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာသည် ကဖမဖပန့်အကနအထား တည်ရှိဖပီး ကဖမာက်ဘက်တွင် 

ထုးံကပါက်ကတာကကျေးရွာ၊ ကတာင်ဘက်တွင် ဝက်သုိက်ကကျေးရွာ၊ အကနာက်ဘက်တွင် အေယ်ကချောင်း 

ကကျေးရွာ၊  အကရှ့ကဖမာက်ဘက်တွင် နတ်ကန်ကကျေးရွာတို့ တညရ်ှိပါသည်။  

၆။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပြေစ်ြေျား 

  ကံရွာကကျေးရွာတွင် မိုးကရချေနိ်ပျေမ်းမျှေ တစ်နှစ်ေျှေင် (၃၀)ေက်မအထိသာ ရွာသွန်းကသာ 

ကကျေးရွာဖဖစ်ပါသည်။ ဖမန်မာနိုင်ငံအေယ်ပိုင်း မိုးနည်းရပ်ဝန်းကေသတွင် တည်ရှိသည့် အတွက် 

မိုးရွာသွန်းမှု နည်းပါးပါသည်။ ရာသီဥတုကဖာက်ဖပန်မှုနှစ်စဉ် ဖဖစ်ပွားေျေက်ရှိဖပီး သီးနှံမျေား  

ပျေက်စီးဖခင်း၊ မုိးကခါင်ဖခင်း၊ မုိးဦးကျေကနာက်ကျေဖခင်းမျေား ကကုံကတွ့ေျေက်ရိှပါသည်။ ကနွရာသီတွင် 

အပူေဏ်ေွန်ကဲဖခင်းေဏ်ကို ခံစားရဖပီးသဘာဝကဖမကသဇာအဖဖစ် သဘာဝရင်းဖမစ်မျေားဖဖစ်သည့် ကရနံ၊ 

ဓာတ်ကငွ့၊ ကကျောက်မျေက်ရတနာ၊ ကကျောက်၊ သဲ၊ ကကျောက်စရစ်မျေားထွက်ရှိဖခင်း မရှိပါ။  စိုက်ပျေ ိုးကရ 

အဖဖစ် မိုးကရကုိသာ မှီခိုအားထားေျေက်ရိှဖပီး ကဖမဩဇာသံုးစွဲမှုအကနဖဖင့် တိရစ္ဆာန်စွန့်ပစ်ပစ္စညး်မျေား 

ကိုသာ အသံုးဖပုကကပါ သည်။ ကဖမေွတ်ကဖမေပ်မျေား ရှိကသာ်ေည်း သစ်ကတာ၊ သစ်ပင်မျေား ဖဖစ်ထန်ွးမှု 

နည်းပါးပါသည်။ ေျှေပ်စစ်မီး ရရိှဖပီးသည့် ကကျေးရွာဖဖစ်ဖပီး ကသာက်ကရသံုးကရအဖဖစ် အဝီစီ 

စက်ကရတွင်းမျေားမှ ကရကို ရယူသံုးစွဲေျေက်ရှိပါသည်။ 

၇။  လကျးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ ေက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးြေှုအလပခအလန 

(က)  လကျးရွာ၏ဖံွ့ဖဖိုးလရးဆုိင်ရာစီြေသံံခန့်ခွဲြေှုအလပခအလန 

ကံရွာကကျေးရွာတွင် ေယ်အိမ်မှူး(၂၂)ဦး၊  ရွာခွဲတာဝန်ခံ(၁)ဦး ပါဝင်ကသာ 

ကကျေးရွာ အပု်ချေုပ်ကရးအဖဲွ့က ဦးကောင်ေျေက် ကကျေးရွာ၏ သာကရး၊ နာကရး၊ ေူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ေုိင်ရာကိစ္စရပ်မျေားအား ကောင်ရွက်ေျေက်ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာမီးကဘးကာကွယ်ကရးအတွက် 

အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းကာ မီးကဘး ကာကွယ်ကရးေုပ်ငန်းမျေား ကကိုတင်ဇာတ်တိုက် 

ဖခင်းဖဖင့် မီးအန္တရာယ်ကာကွယ်ကရး ေုပ်ငန်းမျေား ကောင်ရွက်ေျေက်ရှိပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် 

ဘာသာကရးေုိင်ရာ ကိစ္စရပ်မျေားနှင့် အေှူပွဲ၊ မဂဂောပွဲမျေားတွင် ေူငယ်အဖွဲ့၊ 

ပရဟိတအဖွဲ့တို့မှ ဦးကောင်ကာ ဧည်ခ့ံကကျွးကမွး ေုပ်ကိုင်ကောင်ရွက် ေျေက်ရိှပါသည်။ 



 

အဖခား NGO အဖွဲ့မျေား ၊ အစိုးရဌာနမျေားနှင့်ေည်း ချေတ်ိေက်၍ သက်ေုိင်ရာ ကကာ်မတီမျေား 

ဖွဲ့စည်းကာ ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးေုပ်ငန်းမျေား ကောင်ရွက်ေျေက်ရိှပါသည်။  

(ခ)  စီးြွားလရးနှင့်အသက်လြေွးြေှုအလပခအလန 

ကကျေးရွာ၏အဓိကေုပ်ငန်းမှာ ေယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးကရးေုပ်ငန်းဖဖစ်ကသာ်ေည်း 

ယာကဖမမျေားမှာ ရာသီဥတုကဖာက်ဖပန်မှုကကကာင့် ကဖမေီေွှာမျေား ပျေက်ေီးောဖပီး အထွက်နှုန်း 

ကေျော့နည်းကာ ဝင်ကငွနည်းပါးပါသည်။ ကမွးဖမူကရးေုပ်ငန်းအကနဖဖင့် စုိက်ပျေ ိုးကရးနှင့် 

တွဲဘက်ကာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ကကက်၊ ဝက်၊ ေိတ်၊ နွားကမွးဖမူကရး ေုပ်ငန်းမျေား ေုပ်ကိုင်ကက 

ပါသည်။ ေခစား ဝန်ထမ်း နည်းပါးဖခင်းကကကာင့် ေစဉ်ပုံမှန်ဝင်ကငွ ရရှိကသာ အိမ်ကထာင်စု 

နည်းပါးပါသည်။ ကကျေးရွာသည် ေက်ေပု်ေက်စား ကျေပန်းသမားကပါမျေားဖပီး ေက်သမား/ 

ပန်းရံေပု်ငန်းဖဖင့် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းဖပုသူမျေားဖပားပါသည်။ မကကွးဖမို့ကပါ်ရှိ 

ကုမ္ပဏီမျေား ၊ ကန်ထရိုက်မျေားထံတွင် ေုပ်ငန်းကျွမ်းကျေင် တတ်ကဖမာက်မှုအကပါ် မူတည်၍ 

ကန့စားကငွကပးကချေဖခင်းဖဖင့် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းဖပုေျေက်ရိှပါသည်။ 

 

(ဂ)  အလပခခံအလဆာက်အဦနှင့်ဝန်လဆာင်ြေှုြေျား 

ကကျေးရွာတွင် ဘုန်းကကီးကကျောင်း(၁)ကကျောင်း၊ မူေနွ် စာသင်ကကျောင်း 

(၁)ကကျောင်း ရှိပါသည်။ ကကျေးရွာတွင်းေမ်း၊ ချေဉ်းကပ်ေမ်းမျေားသည် ကဖမသားေမ်းမျေားဖဖစ်ဖပီး 

ပွင့်ေင်းရာသီတွင်သာ သွားောရေွယ်ကူဖပီး မုိးတွင်းကာေတွင် ကကမ်းတမ်းခက်ခဲစွာ 

သွားောကနရပါသည်။ တံတား၊ ကရပပန်၊ ကရကကျော်မျေား မရှိပါ။ ေျှေပ်စစ်မီး ရရိှဖပီး 

ကရသုံးစွဲမှုအကနဖဖင့် အဝီစိ စက်တပ်တွင်းမျေားမှ ကရကုိ ရယူ၍ ကသာက်ကရ၊ သံုးကရအဖဖစ် 

သံုးစွဲေျေက်ရှိကကပါသည်။ ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေက်အေက်မျေားအတွက် ဖနု်းမျေား၊ 

တီဗီ၊ ကရေီယုိ၊ ဖဂိုေတ်ု၊ စကောင်းမျေားရိှဖပီး ေက်သွယ်ကရးသတင်း အချေက်အေက်ေုိင်ရာ 

အကထာက်အကူဖပု အကောက်အဦမျေား၊ အာမခံေုပ်ငန်း ဝန်ကောင်မှုမျေား မရှိပါ။ 

ကကျေးရွာအနီးတွင် တယ်ေဖီုန်းတာဝါတိုင်မျေား ရှိသည့အ်တွက် အင်တာနက်ေက်ေမ်ှးမီစွာ 

သံုးစွဲနုိင်ပါသည်။ 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့် လငွလ ကးဝန်လဆာင်ြေှု  

စိုက်ပျေ ိုးကရးကချေးကငွမျေားကုိ ဖမန်မာေ့ယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးကရးဘဏ်မှ ကချေးယူရရိှဖပီး 

သမဝါယမအသင်းမှေည်း ကချေးကငွထုတ်ယူရရှိပါသည်။ နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဖဖစ်သည့်  PACT Myanmar အဖွဲ့တို့မှေည်း ကချေးကငွမျေား ရယူ၍ ေည်ပတ်ကောင်ရွက်ေျေက် 

ရှိပါသည်။ 



 

(င)  ြညာလရး 

 ကံရွာကကျေးရွာတွင် မူေတန်းကကျောင်း(၁)ကကျောင်းရှိဖပီး ကကျောင်းကနအရွယ် ကကေး 

အားေုးံ (မူေတန်း) ကကျောင်းကနဖပီး စာကပသင်ကကားေျေက် ရှိပါသည်။ စာသင်ကကျောင်း 

ကောင်(၁)ကောင်ရှိဖပီး ကကာင်းမွန်ပါသည်။ အေယ်တန်းသ့ုိ ေက်ေက် တက်ကရာက် 

ေိပုါက ကကျေးရွာ ကဖမာက်ဘက်ရိှ သမန်းကတာကကျေးရွာသ့ုိ သွားကရာက် တက်ကကကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ ကကျေးရွာ၏ အသက်(၆၀)အထက် ပုဂ္ဂိုေ်မျေားသည် ဘုန်းကကီးကကျောင်း 

ပညာကရးအေင့် အမျေားေံုးဖဖစ်ဖပီး ကကျေးရွာ၏ ေူဦးကရ အမျေားစုသည် မူေတန်းအေင့် 

ရှိသူမျေားကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကကျောင်းသား အင်အားနှင့် စာသင်ကကျောင်း 

ကောင် မျှေတမှုရှိကသာ်ေည်း ေရာ/ေရာမ အင်အား ေုကံောက်မှု မရိှပါ။ ကကျေးရွာတွင် 

အထက်တန်းပညာ တတ်ကဖမာက်သူနှင့် ဘွဲ့ရပညာတတ်ေငူယ် အသင့်အတင့် ရှိကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။   

(စ)  ကျန်းြောလရး 

ရာသီကူးကဖပာင်းကာေမျေားတွင် ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကေျှော၊ တုပ်ကကွးကရာဂါ အနည်းငယ်နှင့် 

တီဗီကရာဂါဖဖစ်ပွားသူ  အနည်းငယ်ရှိဖပီး ေီးချေ ို၊ ကသွးချေ ို၊ ကသွးတိုး၊ အသည်း ကရာဂါ(ဘီ/စီ)နှင့် 

အဖခားကူးစက်ကရာဂါမျေား ဖဖစ်ပွားမှု အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာ ကကျေးေက်ကေးကပးခန်း 

မရှိပါ။ ကကျေးရွာတွင် HIV/AIDS ကရာဂါဖဖစ်ပွားသူမရှိပါ။ အချေ ို့ကကေးမျေားတွင် 

အာဟာရချေ ို့တဲ့မှု အနည်းငယ်ကတွ့ရိှပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်မျေားတွင် ပုံမှန်ကာကွယ်ကေး 

မျေား ထိးုနှံတိကု်ကကျွးကပးသည်ကုိ ကတွ့ ရှိရပါသည်။ သက်ကကီးရွယ်အုိမျေားတွင် ကသွးတိုး၊ 

ေီးချေ ိုကရာဂါဖဖစ်ပွားမှု အနည်းငယ်ရှိဖပီး ရာသီအကူးအကဖပာင်းတွင် ဖျေားနာဖခင်း၊ ဝမ်းပျေက် 

ဝမ်းကေျှောကရာဂါမျေားနှင့် ကသွးေွန်တုပ်ကကွးကရာဂါမျေား ဖဖစ်တတ်ပါသည်။ HIV, AIDS 

ကရာဂါဖဖစ်ပွားမှုမျေား မကတွ့ ရိှရပါ။ ပုံမှန်ကာကွယ်ကေးမျေားကုိ ကကျေးေက်ကျေန်းမာကရး 

ဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ရက်မျေားတွင် ကောင်ရွက်မှုမျေား ကတွ့ ရှိရပါသည်။ ကရာဂါအကဖခအကန 

ကပါ်မူတည်ဖပီး မကကွးဖမို့ကပါ်ရှိ ကေးရုံမျေားနှင့် ပုဂ္ဂေကိ ကေးရုံ၊ ကေးခန်းမျေားတွင် ကုသမှု 

ခံယူကကကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ)  လဘးအန္တရာယ်ြေျားနှင့်သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသိြေ်းလရး 

ကဖမေီ၊ ကဖမကသဇာ၊ ကဖမေီေွှာမျေားသည် မိုးသညး်ထန်စွာ ရွာသွန်းဖပီး တိုက်စားဖခင်း၊  

ကေတိုက်စားဖခင်း၊ ဓာတ်ကဖမကသဇာသံုးစွဲမှု ရှညက်ကာောသည်နှင့်အမျှေ ကဖမေီေွှာ ပျေက်စီး  

ကနဖပီ ဖဖစ်ပါသည်။ သစ်ပင်မျေားဖပုန်းတီးေျေက်ရှိဖပီး မိုးကခါင်ဖခင်း၊ မိုးဦးကျေကနာက်ကျေဖခင်းမျေား 

ကကုံကတွ့ရသည့အ်တွက် သီးနံှမျေား ပျေက်စီးေံုးရှုံးေျေက်ရိှပါသည်။ ဖျေက်ပုိးကျေကရာက်မှု ၊ 

တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါဖဖစ်ပွားမှုမျေား ကကုံကတွ့ေျေက်ရှိပါသည်။ 



 

ကဘးအန္တရာယ်ဖဖစ်ကစကသာ မီးကဘးကကိုတင်ကာကွယ်ကရးအတွက် မီးသတ်ေငူယ် 

မျေား ဖွဲ့စည်းကောင်ရွက်ဖခင်း၊ မီးကျေင်း၊ မီးကေ်၊ မီးချေတိ်၊ ကေှကားကရအိုးမျေား ထားရှိဖခင်း 

စကသာ ကကိုတင်ကာကွယ်မှုမျေားကုိ ကဖခာက်ကသွ့ရာသီဖဖစ်ကသာ ကနွရာသီတွင် အထူး 

ဂရုဖပုကကပါသည်။  

သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်းထိန်းသိမ်းကရးအတွက် အမှိုက်မျေား စနစ်တကျေစွန့်ပစ်ကစကရး 

အတွက် ေမ်းမျေားတွင် အမှိုက်ပုံမျေား၊ အမှိုက်အိတ်မျေားထားရိှပါသည်။ သစ်ကတာမဖပုန်းတီး 

ကစကရးအတွက် အမိ်တိုင်း ကအဝမ်းမီးဖိုသံုးစဲွကကပါသည်။ စိုက်ပျေ ိုးကရးသံုးဓါတု ပိုးသတ်ကေးဗူး 

အခွမံျေားကုိေည်း ကဖမဖမှပ်ဖခင်း၊ မီးရှို့ဖခင်း စသည်ဖဖင့် ေူနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင် 

မထိခိုက်ကစကရးအတွက် အသိပညာကပး၍ ေိကု်နာကောင်ရွက်ကစပါသည်။  

(ဇ)  ကျား/ြေလရးရာ 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးေုပ်ငန်းမျေားနှင့် အဖွဲ့အစည်းမျေားတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက်ဖပီး ကကျေးရွာ စီမံအုပ်ချေုပ်မှုတွင် မပါဝင်ပါ။ အမျေ ိုးသမီးမျေားအား 

သံသယဖဖစ်ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှုမျေား မကတွ့ ရှိရပါ။ ေုပ်အားခ နှုန်းထားမျေားတွင်ေည်း 

ေယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးကရးေုပ်ငန်း၊ ေက်သမား/ပန်းရံေပ်ုငန်းမျေားတွင် ေုပ်အားခ ရရှိမှု 

ခွဲဖခားမှုရှိပါသည်။ ကျေန်ေပု်ငန်းမျေားတွင် ကျေား/မ ခွဲဖခားမှု မရှိပါ။ ပညာတက်ကဖမာက်မှု 

နှုန်းထားတွင်  မူေတန်းပညာ တတ်ကဖမာက်သူ မျေားဖပားပါသည်။ ကကျေးရွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ေုပ်ငန်းမျေား ေုပ်ကုိင်ရာတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက်ကကပါသည်။ 

ကျေား/မကရးရာ ဖပဿနာ နည်းပါးဖပီး ညှင်းပန်းနှိပ်စက်မှုမျေား မကတွ့ ရိှရပါ။  



 

 

 

 

 

 

စဉ် ဖြိေု့နယ် လကျးရွာအုြ်စု ဦးစားလြးအဆင့် ြှေတ်ချက်

၁ မကကွး ထုံးကပါကက်တာ (၁) ကရွံာ (၁) ကကျေးရွာတွင်းေမ်း ကန်ွကရစ်ခင်းဖခင်းေပ်ုငန်းစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၁)

(၂) ဖမစိမ်းကရာင်ကကျေးရွာစီမံကန်ိးရရိှကရး စီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၂)

(၃) ကသာကသံု်းကရကန် ကရေွဲှကပါကဖ်ပုဖပင်ကရးေပ်ုငန်းစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၃)

(၄) အိမ်တုိင်ရာကရာကက်ရပုိကေ်ိုင်းသွယတ်န်းဖခင်းစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၄)

(၅) အသကက်မွးဝမ်းကကျောင်းအကထာကအ်ကဖူပုသင်တန်းမျေားဖွင့်ေစ်ှဖခင်းစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၅)

(၆) စာသင်ကကျောင်းကောင်တညက်ောကဖ်ခင်းစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၆)

(၇) ဘကစံု်သံုးခန်းမတညက်ောကဖ်ခင်းစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၇)

ြေလကွးဖြိေု့နယလ်ကျးေကလ်ဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတကလ်ရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၂-၂၀၂၃ခု ဘဏ္ဍာလရးနှစ် လကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတကလ်ရးေြ်ုငန်းစီြံေကန်ိး( VDP) အလကာင်အထညလ်ဖာ် လဆာင်ရွကြ်ေည့် လကျးရွာြေျား၏ ဦးစားလြးစီြံေချကြ်ေျားစာရင်း

လကျးရွာအြေည် စီြံေချကအ်ြေည်



 

 

စဉ် ပြဿနာ/အခကအ်ခဲ ပဖစ်ရသည့်အလ ကာင်းအရင်း အလပခအလနလကာင်း အဟန့အ်တား လပဖရှင်းနုိင်ြေည့်နညး်ေြ်ေး စီြံေချက်

၁
ကကျေးရွာတွင်းေမ်းမျေား

မကကာင်းဖခင်း

ကဖမသားေမ်းဖဖစ်ကနဖခင်း၊

မုိးတွင်းကာေတွင်ကရစီးကကကာင်း

နှင့်အတူ သဲမျေားပါသွားသဖဖင့် 

ချေ ိုင့် ခွကမ်ျေားကျေန်ကနဖခင်း၊

ကနရွာသီတွင်သဲကတာမျေားဖဖစ်

ကနဖခင်း၊

ေမ်းအူကကကာင်းမျေားရိှဖခင်း၊

ေပ်ုအားရရိှနုိင်ဖခင်း၊

ကကျေးရွာေထူမှု စိတ်အား

ထကသ်န်မှုရိှဖခင်း၊

ကငွကကကးအခကအ်ခဲရိှဖခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲရိှဖခင်း၊

ကကျေးရွာရိှရပ်မိရပ်ဖမျေားမှ

ဦးကောင်၍အေှူ ရှင်မျေား

ရှာကဖွဖခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေကက်ောင်ရွကဖ်ခင်း၊

ကကျေးရွာတွင်း ေမ်း

ကန်ွကရစ်ေမ်း

ခင်းဖခင်းစီမံချေက်

၂ ကချေးကငွေယွက်စွူာမရရိှဖခင်း

စုိကပ်ျေ ိုးကရးသွငး်အားစုမျေား

ဝယယ်ရူာတွငက်ငွကကကး

အခကအ်ခကအ်ခရဲှိဖခငး်၊

အတုိးနှုန်းဖမင့်မားဖခငး်၊

ကကျေးရာွဖံွ့ဖဖိုးကရးရန်ပံုကငွထူ

ကထာငထ်ားကသာ်ေည်း

ရန်ပံုကငွနည်းပါးဖခငး်

ကကျေးရာွတွငး်ပညာတတ်

ေငူယမ်ျေားရှ်သဖဖင့်ကငွကကကး

စာရငး်ဇယားမျေားကိုငတွ်ယ်

နုိငဖ်ခငး်၊

ကကျေးရာွသည်ကချေးကငွ

စီမံကန်ိးမျေားကအာငဖ်မင်

ကအာငေ်ပ်ုကောငနုိ်ငစွ်မ်း

ရှိဖခငး်၊

မတညထ်တ်ုကချေးမည့်

ကငွကကကးအခကအ်ခဲရိှဖခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲရိှဖခင်း၊

ကကျေးေကဦ်းစီးဌာနနှင့်

ချေတ်ိေကက်ောင်ရွကဖ်ခင်း

ဖမစိမ်းကရာင်ကကျေးရွာ

စီမံကန်ိးရရိှကရး

စီမံချေက်

၃
ကန်ကဘာင်ကရေွဲှကပါက်

ဖပိုကျေဖခင်း

မုိးတွင်းကာေတွင်ကခတုိက ်

စားသဖဖင့်န်ကဘာင်မျေားဖပိုကျေဖခင်း

ကန်ကကာောဖခင်း

ကဖမကနရာရရိှဖခင်း၊

ေပ်ုအားရရိှနုိင်ဖခင်း၊

ကကျေးရွာေထူမှု စိတ်အား

ထကသ်န်မှုရိှဖခင်း၊

ကငွကကကးအခကအ်ခဲရိှဖခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲရိှဖခင်း၊

ကကျေးရွာရိှရပ်မိရပ်ဖမျေားမှ

ဦးကောင်၍အေှူ ရှင်မျေား

ရှာကဖွဖခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေကက်ောင်ရွကဖ်ခင်း၊

ကသာကသံု်းကရကန်

ကရေွဲှကပါကဖ်ပုဖပင်ဖခင်း

ေပ်ုငန်းစိမံကန်ိး

၄
ကသာကက်ရသံုးကရ

ေယွက်စွူာမရရိှနုိင်ဖခင်း

ကသာကက်ရသံုးကရ 

ရရိှရန်အချေန်ိကပးကနရဖခင်း

ကရခပ်ရန် အချေန်ိကစာင့်ေိုင်း

ကနရဖခင်း

ကကျေးရွာမှေပ်ုအား

ကပးနုိင်ဖခင်း

ပုိကေ်ိုင်းမျေားတူးဖမုပ်ရာတွင်

ကဖမကနရာကပးနုိင်ဖခင်း

ကငွကကကးအခကအ်ခဲရိှဖခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲရိှဖခင်း၊

ကကျေးရွာမှေအူားကငွအား

ဖဖင့်ကညူနုိီင်ဖခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေကက်ောင်ရွကဖ်ခင်း

အိမ်တုိင်ရာကရာက်

ကရပုိကေ်ိုင်းသွယတ်န်း

ဖခင်းစီမံချေက်

ကရွံာလေးလကျးရွာ ဖံွ့ဖဖိုးလရးဗျူဟာ တညလ်ဆာကြ်ေှုဇယား



 

  

စဉ် ပြဿနာ/အခကအ်ခဲ ပဖစ်ရသည့်အလ ကာင်းအရင်း အလပခအလနလကာင်း အဟန့အ်တား လပဖရှင်းနုိင်ြေည့်နညး်ေြ်ေး စီြံေချက်

၅ ပံုမှန်ဝင်ကငွမရရိှဖခင်း

ကကျေးရွာတွင်အေပ်ုေကမ့ဲ် 

မျေားဖပားဖခင်း၊

အသကက်မွးဝမ်းကကကာင်းအကထာက်

အကဖူပုသည့်အတတ်ပညာတတ်သူ

နညး်ပါးဖခင်း၊

အေပ်ုေပ်ုကိုင်နုိင်သည့်

ေငူယမ်ျေားရိှဖခင်း

အေပ်ုအကိုင်အခွင့်အေမ်း

နညး်ပါးဖခင်း

အနညး်ပညာရှင်မျေား၊ဌာနေိုင်

ရာမျေားနှင့်ချေတ်ိေက၍်

အသကက်မွးဝမ်းကကျောင်း

သင်တန်းမျေား ဖွင့်ေစ်ှ 

ကပးနုိင်ကရးကောင်ရွကဖ်ခင်း

အသကက်မွးဝမ်း

ကကျောင်းအကထာက်

အကဖူပုသင်တန်းမျေား

ဖွင့်ေစ်ှဖခင်း

စီမံချေက်

၆

ကကေးငယမ်ျေားပညာ

သင်ကကားရန် ကနရာ

အခကအ်ခဲရိှဖခင်း

ကကျောင်းစာသင်ကကျောင်းကောင်

မေုံကောကဖ်ခင်း

ကကျောင်းသား အင်အား မျေားောဖခင်း

ကကျောင်းကောင်ကောကေ်ပ်ု

ရန်ကဖမကနရာရိှဖခင်း၊

ကကျေးရွာေထူမှု စိတ်အား

ထကသ်န်မှုရိှဖခင်း၊

ကငွကကကးအခကအ်ခဲရိှဖခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှဖခင်း၊

ပညာကရးဦးစီးဌာနနှင့်

ချေတ်ိေက၍် ကကျောင်း 

ကောင်  ရရိှရန် အကအူည ီ

မျေားကတာင်းခံဖခင်း

စာသင်ကကျောင်းကောင်

တညက်ောကဖ်ခင်း

စီမံချေက်

၇

အစညး်အကဝးကျေင်းပရန်

နှင့်သာကရး/နာကရး

ကစိ္စရပ်မျေားကောင်ရွကရ်န်

 သီးဖခားကနရာမရိှဖခင်း

အုပ်ချေုပ်ကရး၊ပညာကရး၊

ကျေန်းမာကရးအဖဲွ့အစညး်

အသီးသီးမှောကရာက်

ရာတွင် ဘုန်းကကးီကကျောင်းနှင့် 

စာသင်ကကျောင်းမျေားတွင် 

ကျေင်းပဖပုေပ်ုရဖခင်း၊

ကကျေးရွာခန်းမကောင်

ကောကေ်ပ်ုရန်

ကဖမကကွရိှ်ဖခင်း

ကငွကကကးအခကအ်ခဲရိှဖခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲရိှဖခင်း၊

ကကျေးရွာမှေအူားကငွအား

ဖဖင့်ကညူနုိီင်ဖခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေကက်ောင်ရွကဖ်ခင်း

ဘကစံု်သံုးခန်းမ

တညက်ောကဖ်ခင်း

စီမံချေက်

ကရွံာလေးလကျးရွာ ဖံွ့ဖဖိုးလရးဗျူဟာ တညလ်ဆာကြ်ေှုဇယား



 

‌နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအနောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာလူမှုစီးြွားနရးအနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနငှ့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးနရနငှ့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

မသေ်စွမ်းသူ 
အနရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် အောက် ၄နို့စို့ေရွယ် ၁၂ ၁၅ ၂၇   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် ၁၆ ၁၄ ၃၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူေတန်းအကျောင်းသား 

ေရွယ် 
၁၅ ၁၈ ၃၃ 

 ၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
ေေယ်တန်းအကျောင်းသား 

ေရွယ် 
၂၅ ၃၀ ၅၅ 

  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိုင်သည်ေ့ရွယ် ၃၉၅ ၄၁၃ ၈၀၈   

၆၅ နှစ် နှင့် 
ေထက် 

သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၃၁ ၃၅ ၆၉   

စုစုနြါင်း ၄၉၄ ၅၂၅ ၁၀၁၉   

စုစုနြါင်း‌အမ်ိနောင်စု ၁၇၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။‌။အသက်အုြ်စု၁နှစ်နအာက်ဆုိသည်မှာနမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့မ်ီအရယ်ွ၊‌၁နှစ်‌

မ၄ှနှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့အ်ရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ‌ အရွယ်၊၅နှစ်မ‌ှ ၉နှစ်ဆုိသည်မှာ‌

အသက ် (၅) နှစ်ပြည့သ်ည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပြည့မီ်အရယ်ွ၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် 

(၁၀) နှစ်ပြည့်‌ သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပြည့မီ်အရယ်ွ၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်‌

ပြည့သ်ည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အေက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပြည့်အရယ်ွနှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့အ်ရွယ်မျေားကုိဆုိလုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌ ကံရွာကေးကကျေးရွာတွင် အမိ်ကထာင်စု(၁၇၄)စုမှ ကျေား(၄၉၄)ဦးနှင့် 

မ(၅၂၅)ဦးဖဖင့်  ေူဦးကရစုစုကပါင်း(၁၀၁၉)ဦးရိှကကကာင်းကတွ့ ရိှရပါသည်။ ထိေုူဦးကရမှ မ(၁)ဦးသည် 

မသန်စွမ်း ပါကကကာင်းကတွ့ ရပါသည်။ 

 



 

(ြေ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက‌အလုြ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ‌ 

လုြ်ငေ်းအပဖစ်‌ 

လုြ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ်‌

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့‌် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

စိုက်ြျေ ိုးစီးြွား‌လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေ ိုးနရး 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

၄၂ ၁၅၇ ၄ ၂ ၉  
မမင့် 
ေတ် 
နိမ့် 

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၃၀ ၃၀ ၂ ၂ ၃  

မမင့် 
ေတ် 
နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ်‌နမွးပမူနရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

၂၀ ၂၀ ၂ ၂ ၁  
မမင့်  
ေတ်   
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်  
ေတ်   
နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း‌(နရြေျေ ို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ်‌စနသာ‌နရသတ္တဝါမျေား‌ဖမ်းပြေင်း၊‌နမွးပမူပြေင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

 

    

 

မမင့်  

ေတ်
နိမ့်  



 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက‌အလုြ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ‌ 

လုြ်ငေ်းအပဖစ်‌ 

လုြ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ်‌

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့‌် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

  
 

 
   

 
မမင့်  
ေတ်  

နိမ့်  

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ‌အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊‌နကျောက်ေတု်လြု်နရးနှင့်‌သဘာဝရင်းပမစ်မျေား‌ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

 

    

 

မမင့်  

ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

၆ 

ေုတက်ုေ်လြု်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

 

    

 

မမင့်  

ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊‌ဓာတ်နငွ့‌နှင့်‌နရနြးနဝနရး 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

၂ 

 

၂ 

   

၂ 

မမင့်  

ေတ်   

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
မမင့်  
ေတ်  

နိမ့်  

၈ 

နဆာက်လြု်နရး၊‌လက်သမား၊‌ြေ်းရ‌ံလုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၃၂ ၃၂ ၆ ၆ ၂  

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  



 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက‌အလုြ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ‌ 

လုြ်ငေ်းအပဖစ်‌ 

လုြ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ်‌

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့‌် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၇၈ ၇၈ ၁၄ ၁၆ ၃ ၁၆ 

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊‌စက်ကိရိယာနှင့်‌တာရညှ်ြေံအိမ်သုံးြစ္စညး်မျေား‌ပြင်ဆင်နရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၂ ၂     

မမင့်  

ေတ်   

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား‌(ဆံြင်၊‌အလှပြင်၊‌အြ်ြေျေုြ်၊‌အင်ဂျေင်ေီယာ၊‌သင်တေ်းနြးသ‌ူ

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၇ ၇    ၇ 

မမင့်  

ေတ်   

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    

 

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား‌နရာင်းဝယ်နရး 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၇ ၇     

မမင့်  

ေတ်   

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့် 

ေတ်

နိမ့်  

 



 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက‌အလုြ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ‌ 

လုြ်ငေ်းအပဖစ်‌ 

လုြ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ်‌

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့‌် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

၁၂ 

ဟုိတယ်‌နှင့်‌စားနသာက်ဆုိင်‌လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    

 

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ြို့နဆာင်နရး၊‌သုိနလှာင်နရးနှင့်‌ဆက်သွယ်နရး 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၄ ၄     

မမင့်  

ေတ်   

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျေး‌ဝေ်နဆာင်မှု‌လုြ်ငေ်း‌(ဘဏ်‌နှင့်‌နငွနြေျေးပြေင်း‌အြါအဝင်‌နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု‌

လုြ်ငေ်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    

 

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်   

ေတ် 

နိမ့်  

 

၁၅ 

အမိ်ခြေံနပမ၊‌ယာဉ်၊‌စက်ကိရိယာ၊‌နရာင်းဝယ်‌ငှားရမ်းပြေင်းနှင့်‌ဆက်စြ်နသာ‌လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

 

     

 

မမင့်  

ေတ်  
နိမ့်  



 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက‌အလုြ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ‌ 

လုြ်ငေ်းအပဖစ်‌ 

လုြ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ်‌

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့‌် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
မမင့်  
ေတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အြု်ြေျေုြ်နရး၊ကာကွယ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုခံြေုံနရး) 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
      

မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
မမင့်  
ေတ်

နိမ့်  

၁၇ 

ြညာနရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၂ 

 
၂ 

 
၁ 

 
၁ 

 
 

 မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်    

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
မမင့်  
ေတ်

နိမ့်  

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၁ 

 
၁ 

   
 

မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်    

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 

      မမင့်  
ေတ်  

နိမ့်  
 

၁၉ 

လူမှုနရး‌လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  



 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက‌အလုြ်အကုိင် အဓိက‌ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ‌ 

လုြ်ငေ်းအပဖစ်‌ 

လုြ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ်‌

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့‌် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    

 

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အမိ်မျေားတွင်‌အငှားလိုက်လြု်သူမျေားနှင့်‌အမျေ ိုးအမည်‌မနဖာ်ပြနုိင်နသာ‌လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

 
ေေုပ်သမား 

/ကျေပန်း / 

ရာသေီေိုက် 

ေေုပ်သမား 

၇၈ ၇၈ ၁၄ ၁၆ ၃  

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လြု်ကိုင်သူမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၁ ၁     

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်    

 စုစုနြါင်း        

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအပဖစ်‌ လုြ်ကိုင်သူမျေား” ေအရေတွက်တွင် “မိသားစုဝင်‌

လုြ်အား”ေြ်မံေည့်သွင်းအကာက်ယူမခင်း မမပုရပါ။ “ရြ်တည်နိငု်မှု (ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆုိသည်မှာ 

အဖာ်မပပါေုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပိုင်ေပု်ငန်းေုပ်ေိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေေုပ်သမား/ဝန်ထမ်းေမဖစ် 

ေုပ်ကိုင်ေိုသူမျေားေတွက ် ေေုပ်ေကိုင်ေခွင့်ေေမ်း ရရိှနိုင်မှုေအမခေအနကိုဆုိေိပုါသည်။ ဥပမာ 

-“စိုက်ြျေ ိုးနရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ြိုင်လြု်ငေ်း” တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင့်” ဆုိပါကေဆုိပါေုပ်ငန်းတွင် 

ကိုယ်ပိုင်ေပု်ငန်းတစ်ခု ေုပ်ကုိင်ရန် ေခွင့်ေေမ်းမျေားအနသည်ဟုဆုိေုိ ပါသည်။ 

 



 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ကကျေးရွာ၏အဓိကေုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျေ ိုးကရးနှင့် ကမွးဖမူကရး ေုပ်ငန်းကို 

အဓိကထား ေုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ ယာကဖမမျေားမှာကဖမဩဇာအသင့်အတင့်သာကကာင်းမွန်သဖဖင့် 

အထွက်နှုန်းကေျော့နည်းဖပီး ဝင်ကငွနည်းပါကနသည့် ေက်သမား၊ပန်ရံေပု်ငန်းမျေားတွင် ေုပ်ကိုင် 

သူမျေား ရိှဖပီး အမိ်ေုိင်ေပု်ငန်းမျေားေည်းရှိသည်။ 

(ြေ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလြု်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလြု်အားြေနှုေ်းေား 

# အလုြ်အကိုင် နရတကွ်ြုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ ေယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးအရး အန့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်အမွးမမူအရး အန့စား     

၃ 
ငါးေုပ်ငန်း (အရချေ ို/ အရငန်ငါး 

ဖမ်းမခင်း၊ အမွးမမူမခင်း) 
အန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးအဖာ်အရး၊ အကျောက် 

ထုတေ်ုပ်အရးနှင့် သဘာဝ 

ရင်းမမစ်မျေား ထုတ်ေပု်မခင်း 

အန့စား     

၅ ထုတက်ုန်ေပု်ငန်း အန့စား     

၆ 
အဆာက်ေပု်အရး၊ ေက်သမား၊ 

ပန်းရံေပု်ငန်း 
အန့စား ၁၀၀၀၀ ၅၅၀၀ ၇၀၀၀ ၅၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေမိ်သံုး 

ပစ္စညး်မျေား မပင်ဆင်အရး 
အန့စား     

၈ 
ေက်ေ-ီေက်ကား 

အရာင်းဝယ်အရး 
အန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 

ေေှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင် 

နီယာ၊ သင်တန်းအပးသူ စသည်) 

အန့စား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားအသာက်ဆုိင် 

ေုပ်ငန်း 
အန့စား     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊‌လယ်သမား‌အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 



 

             (၂)ောရီတွက်ပဖင့်ရနသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။‌ ။‌ နကျေးရွာ၏အဓိက‌ အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းမှာ‌ လယ်ယာ‌ စုိက်ြျေ ိုးနရး‌

လုြ်ငေ်းပဖစ်သည့အ်တွက်‌ လယ်ယာလုြ်ငေ်းတွင်‌ ကျေား/မ ေုပ်အားခအနည်းငယ်သာကွာဖခားဖပီး 

ေက်သမားပန်ရံေပု်ငန်းမျေားတွင် ကျေား/မ ေုပ်အားခ ကွာဖခားမှုရှိကကကာင်း ကတွ့ ရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ြျေ ိုးနိုင်နသာနပမဧရယိာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စုိက်ြျေ ိုးနပမြုိင်ဆုိင်မှု 

နပမအမျေ ိုးအစား ဧရယိာ (ဧက) 
နပမဆီလွှာအရည်အနသွး 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာအရွးရန်) 

လယ်နပမ  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ ၃၅၀ အကာင်း            သင့်          ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခြံေနပမ  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကျွေ်းနပမ  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓေိနတာနပမ  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်နပမ  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

နပမလွတန်ပမလြ်  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုနြါင်း ၃၅၀  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊  
 (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊   
 (၃)လယ်ယာနပမစီမံြေေ့်ြေွဲနရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊  

 (၄) နကျေးရွာအြု်စု‌အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 
 

မှတ်ြေျေက်။‌ ။‌ နပမလွတ်နပမလြ်ဆုိသည်မှာယြေင်ကသီးစားြံေယူလြု်ကိုင်လာြေဲ့ဖြီးအန ကာင်း‌

အမျေ ိုးမျေ ိုးန ကာင့်စွေ့်လွတေ်ားသည့်သီးစားြံေယူလြု်ကိုင်သူမရှိနသာစိုက်ြျေ ိုးနရး (သ့ုိ) နမွးပမူနရး‌

လုြ်ကိုင်နိုင်သည့်နပမနှင့်နိငု်ငံနတာ်ကသီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကုိဆုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။‌  ။‌ ‌ နကျေးရွာတွင်‌ ယာနပမ(၃၅၀)ဧကရှိဖြီး‌ နပမဆီလွှာအရည်အနသွး‌

အသင့်အတင့်‌ နကာင်းမွေ်သပဖင့်‌ စိုက်ြျေ ိုးသီးနှံမျေားမှာ‌ ရာသီဉတု‌ နကာင်းမွေ်ြါက‌ ပဖစ်ေေွ်း‌



 

နအာင်ပမင်‌န ကာင်း‌ နတွ့ရြါသည်။‌ ယြေုနှစ်မျေားတွင်‌ လမ်းနဘးဝဲယာယာနပမမျေားမှာ‌ ဝိုင်းကွက်မျေား‌

အပဖစ်‌ကုမ္ပဏီမျေားမှဝယ်‌ယူပြေင်းမျေားရိှန ကာင်းနတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီး‌ 
ြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 
သဘာဝအတုိင်း 

နတွ့ရှိနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က‌
အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေား‌ တွင်း‌

ေွက်‌ သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်နငွ့၊‌ နရေံ၊‌

နကျောက်မျေက်စသည်။) 

မျေား     သင့်   

နည်း     မရိှ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နကျောက်၊သ၊ဲနကျောက်‌

စရစ်‌စသည်မျေား 

မျေား     သင့်   

နည်းမရှိ  

ေွယ်  ခက်

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝအြင်မျေ ိုးစိတ် 

မျေား (နွားစာ၊‌နဆးဘက်‌

ဝင်အြင်မျေား)  

မျေား     သင့်   

နည်း     မရိှ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝ‌ တိရစ္ဆာေ်‌

မျေ ိုးစိတ်မျေား 

မျေား     သင့်  

နည်း     မရိှ  
 

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နရ - နပမနြါ်နရ (အင်း၊‌

အိုင်၊‌ ကေ်၊‌ နြေျောင်း၊‌ ပမစ်၊‌

စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်   

နည်း     မရိှ  

ေွယ်  ခက်

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နရ - နပမနအာက်နရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊ 

လက်တူးတွင်း) 

မျေား   သင့်    

နည်း     မရိှ  

ေွယ် ခက် 

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - အြူြိုင်း‌

သစ်နတာ 

မျေား     သင့်   

နည်း     မရိှ  

ေွယ်ခက်

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - ဒီနရနတာ‌

မျေား 

မျေား     သင့်   

နည်း     မရိှ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  



 

အမျေ ိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီး‌ 
ြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း 
နတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 
သာအရွးရန်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က‌
အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်) 

 

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊‌ အနေွနေွ‌

အြု်ြေျေုြ်နရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာအကနဖဖင့် သတ္တူ၊ ဓာတ်ကငွ့၊ ကရနံနှင့် ကကျောက် 

မျေက်ရတနာမျေား ထွက်ရိှဖခင်းမရိှပါ။ ကချောင်းသဲ၊ ကကျောက်စရစ်မျေား အေွယ်တကူရရိှနိုင်ဖခင်း မရှိပါ။   

 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ

အမိ်နောင်စု 

အလယ်‌

အလတ်ရိှနသာ

အမိ်နောင်စု 

မနပြ 

လည်နသာ 

အမိ်နောင်စု 

အလွေ် 

မနပြလည်နသာ 

အမိ်နောင်စု 

နပမယာြိုင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် ေည်း 
ေေွန်နည်း (သ့ုိ) 

မရှိ 

အမိ်အနပြေအနေ အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့်

နကာင်း 
ည့ံ အလွေ်ညံ့ 

ကုေ်ေတု်လြု်မှုနှင့်

ဆုိင်နသာြိုင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးြွားနရး‌

လုြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အမိ်နောင်စု ၁၀ ၁၄ ၈၆ ၆၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌ ကကျေးရွာတွင် စီးပွားကရးအေင်ကဖပကသာ အမိ်ကထာင်စု (၁၀)စုရှိ 

ကကကာင်း နှင့ ် အေယ်အေတ် အမိ်ကထာင်စု (၁၄)စု ရိှကကကာင်းကတွ့ ရပါသည်။ မကဖပေည်ကသာ 
အမိ်ကထာင်စုမှာ သံုးပံုတစ်ပုံသာကတွ့ ရပါသည်။ အေွန်ကျေပ်ကသာ အမ်ိကထာင်စု မှာ(၆၄) 
စရိှုကကကာင်းကတွ့ ရပါသည်။ 



 

(င)  ေိြေိကု်လယ်ွမှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆံုးနှစ်ေြ်စားနုိင်သည်အ့မိ်နောင်စုမျေား 

(ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမ်ိနောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုေ်းစီ) 

အြေျေေ်ိကာလ 
အမိ်နောင်စု
အနရအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးဦး
နဆာင်သည့်
အမိ်နောင်စု

အနရအတွက် 

နပဖရငှ်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရငှ်းေည်းတစ်
ြေုစီအလိကု်အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေား

ကိုနဖာ်ပြရေ်) 

၃လနအာက်‌
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား = ___________ 
အစာနလျှာ့စား      = ___________ 

အနောက်အြံ့ယူ      = ___________ 
နြေျေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားြေကကိုယူ             = ___________ 

၃လနှင့်၆လ‌
 ကား‌ ဝမ်းစာ‌
ဖူလုံမှု 

 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား = ___________ 
အစာနလျှာ့စား       = ___________ 
အနောက်အြံ့ယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားြေကကိုယူ                 = 
___________ 

၆လမှ၁၂လအေိ
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = 
___________ 
အစာနလျှာ့စား                    = 

___________ 
အနောက်အြံ့ယူ      = ___________ 
နြေျေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားြေကကိုယူ                = 

___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြေိုင်နှုေ်းစီအား‌ စစ်တမ်း‌

နကာက်ယူပြေင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ြေရှိြါ 

 

 

 

 



 

(င-၂)  ကူညနီစာင့်နရာှက်မှုအေးူလိုအြ်နသာအြု်စုမျေား၏ေိြေိုက်လယ်ွမှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညနီစာင့်နရာှက်မှုအေးူလိုအြ်နသာအြု်စုမျေား၏ေိြေိုက်လယ်ွမှုအနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရာှက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရယ်ွအုိ၆၄နှစ်နှင့်အေက်  ၁ ၁ 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏နစာင့်နရာှက်မှုမရှိနသာမသေ်စွမ်းသည့ြ်ုဂ္ဂိုလ်    

 
အမိ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးနရမျေားသည့်အမျေ ိုးသမီးဦးနဆာင်အိမ်နောင်စု ၆ 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးနရမျေားသည့်မုဆုိးဖို/ တစ်ြေုလြ်အိမ်နောင်စု ၃ 

အပြေားနဒသသ့ုိ ကာပမင့်စွာသွားနရာက်နေေိငု်လြု်ကုိင်နေသည်ဆ့

င်းရသဲည်အ့မိ်နောင်စု 
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှု မရိှကသာ အသက်(၆၅)နှစ် 

အထက် အမျေ ိုးသမီး(၁)ဦးရိှဖပီး ကေွမျေ ိုးမျေားနှင့် ရပ်ရွာ၏ အကထာက်အပံ့ဖဖင့် အသက်ကမွးေျေက် ရှိပါ 

သည်။  ေင်းရဲ၍ မိသားစုဦးကရမျေားဖပားဖပီး မကဖပေည်သည့် အမျေ ိုးသမီး ဦးကောင် အမိ်ကထာင်စု(၆)စု 

ရှိကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ေိြေိက်ုသက်နရာက်လယ်ွမှုအနပြေအနေဇယား  

(၉) နကျေးရွာ၏‌ေိြေိုက်သက်နရာက်လယ်ွမှုအနပြေအနေနှင့်‌နဘးအန္တရာယ်နလျော့ြေျေနရး‌အစီအမံမျေား 

စဉ် ေိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ိုးအစား 

ေိြေိကု်လယ်ွမှု 
အနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

နရးွရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 
(ေိြေိကု်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့် 

လိကု်နလျောညီနေွပဖစ်နစ 

မည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစ်နရကကီးမှု       

၂ လျှြ်တပြတ်နရကကီးပြေင်း √      

၃ မုေ်တိုင်း        

၄ ဆူောမီ 
 

     

၅ တိုင်ဖုေ်းမုေ်တိုင်း 
 

     

၆ နလဆင်နှာနမာင်း       



 

စဉ် ေိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ိုးအစား 

ေိြေိကု်လယ်ွမှု 
အနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 
နရးွရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 
(ေိြေိကု်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့် 

လိကု်နလျောညီနေွပဖစ်နစ 
မည့အ်စီအမံမျေား) 

၇ ငလျေင်       

၈ အြူလှိုင်း 
 

     

၉ စိုက်ြျေ ိုးနပမမျေားတွင်‌ နရငံ‌

ဝင်နရာက်မှု  

     

၁၀ အနအးလှိုင်း       

၁၁ မိုးသီးန ကကျေမှု       

၁၂ မိုးနြေါင်ပြေင်း 
 

 √    

၁၃ နတာမီးနလာင်ပြေင်း       

၁၄ ပမစ်ကမ်းြါးဖြိုပြေင်း       

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတိုက်စားမှု       

၁၆ နပမဖြိုပြေင်း       

 
လူန ကာင့်ပဖစ်တ့ဲနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု 
 

√     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်‌ ရာှးြါးမှု 

(နပမ၊‌နရ) 
 

     

၁၉ နပမဖြိုပြေင်း၊‌နပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေင်း 
 

 √    

၂၀ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း √      

၂၁ ငှက်ဖျေားနရာဂါ       

၂၂ တီဘီနရာဂါ √      

၂၃ ကိုယ်ြေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ       

၂၄ ကြ်နရာဂါ 
 

     

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ 
 

     

၂၆ 
တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါ‌

ကျေနရာက်မှု 
√ 

     

၂၇ လူကုေ်ကူးပြေင်း 
 

     

၂၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/ လမ်းြေ်း‌

ဆက်သွယ်‌နရး‌ြေက်ြေဲပြေင်းစသည်  

     



 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။  ေိြေိကု်သက်နရာက်လယ်ွမှုဆုိရာ၌‌ ‌ နကျေးရွာတွင်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံပြေင်း၊‌

နရကကီးပြေင်း၊‌ မုိးနြေါင်ပြေင်းစသည့အ်နပြေအနေမျေား‌ ပဖစ်နြါ်ပြေင်းရှိြါက‌ ယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက်‌

နကျေးရွာသူရွာသားမျေားေိြေိုက်သက်နရာက်မှု‌ ရှိနိုင်ြါသလား။‌ ေိြေိက်ုမှုရှြိါကနကျေးရွာ၏‌

မည်သ့ုိနသာအမိ်နောင်စုမျေားနှင့်‌အိမ်နောင်စုမည်မျှေိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေံစား ကရြါသလဲ။  

(ဥြမာ။‌။ အမိ်နောင်စု၁၀၀တွင်၂၅အမိ်နောင်စုနအာက် − ေိမ့် 

အမိ်နောင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်နောင်စု − လတ ်

အမိ်နောင်စု၁၀၀တွင်၅၀အမ်ိနောင်စုအေက် − ပမင့်) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။နကျေးရွာတွင်‌ စားေြ်ရိက္ခာ‌ ဖူလုံမှု‌ ‌ အသင့်အတင့်သာ‌ ရှိြါသည်။‌

နကျေးရွာ‌ စီးြွားနရလုြ်ငေ်းမှာ‌ စုိက်ြျေ ိုးနရးလုြ်ငေ်း‌ ပဖစ်သည့အ်တွက်‌ မိုးနြေါင်ပြေင်း‌ ရာသီဉတု‌

နဖာက်ပြေ်ပြေင်းမျေား‌ ပဖစ်နြါ်လာြါက‌ စိုက်ြျေ ိုးနတာင်သူမျေားနှင့်‌ အလုြ်သမားမျေား‌ စီးြွားနရး‌

အဆင်မနပြမှုမျေား‌ ြံေစားရန ကာင်းသိရြါသည်။သဘာဝနဘးအန္တရယ်လည်းမရှိသနလာက်နတွ့ရ‌

ြါသည်။ 

 

(င-၄)  ေိြေိကု်သက်နရာက်မှုြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိကု်သက်နရာက်မှုြေံရနိငု်သည့သူ်မျေား 

စဉ် ေိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ိုးအစား 

ေိြေိကု်လယ်ွမှု 
အနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ‌ 
နရးွရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 
(ေိြေိကု်မှုနလျော့ေည်းနရး 

နှင့်လုိက်နလျောညီနေွ 
ပဖစ်နစမည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ ်       

၂ အမျေ ိုးသမီးဦးနဆာင်သည့်‌ဆင်းရဲ‌ 
သည့‌်အမိ်နောင်စု 

√      

၃ ဆင်းရသဲားနတာင်သူ     √    

၄ သဘာဝနဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာ 

ကျေနရာက်နိုင်နသာ‌အမ်ိနောင်စု/ 
ကူးစက်နရာဂါေူနပြာနသာ‌နဒသ 
တွင်‌နေေိင်ုသူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပမစ်ကမ်းနဘး‌နေေိင်ု‌ 
သူမျေား 

 
     

၆ မနတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်နြေျေမျေားနသာ 
နေရာတွင်နေေိငု်သူမျေား 

 
     



 

စဉ် ေိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ိုးအစား 

ေိြေိကု်လယ်ွမှု 
အနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ‌ 
နရးွရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 
(ေိြေိကု်မှုနလျော့ေည်းနရး 

နှင့်လုိက်နလျောညီနေွ 
ပဖစ်နစမည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၇ ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ့်ြေွါနရွ့ှေ နပြာင်းြေံ 
ရသူမျေား (IDP) 

 
     

၈ နပမေိမ့်ြိုင်းနေေိငု်သူမျေား       

၉ ငါးကေ်ြိုင်ရှင်မျေား       

၁၀ လက်လြု်လက်စားမျေား၊‌ ကျေြေ်း‌
မျေား 

  √    

၁၁ လူေည်းစုလမူျေ ိုးမျေား       

၁၂ 
နဒသတွင်း‌ ြဋိြက္ခဧရယိာတွင်‌
နေေိငု်သူမျေား 

 
     

၁၃ ေယ်စြ်နဒသတွင်‌နေေိငု်သူမျေား       

၁၄ နရွှေတွင်းလုြ်သားမျေား       

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍‌ နေးနရာင်း‌

သူမျေား 

      

၁၆ နေရြ်ပြေ်အနပြေြေျေသူမျေား       

၁၇ နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်သားမျေား       

၁၈ ကားနမာင်းဖြီး‌အသက်နမွးသူမျေား       

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။နကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊‌ အမျေ ိုးသမီးဦးနဆာင်နသာ‌ အမိ်နောင်စုမျေား‌ စသည်တို့သည်‌

မည်သ့ုိနသာအနပြေအနေမျေားတွင်လယ်ွလွယ်ကူကူေြိေိုက်သက်နရာက်မှုရိှနိငု်ြါသလား။‌ ေိြေိုက်မှု‌

ရှိြါက‌မည်မျှအေိ‌ေိြေိက်ု ကြါသေည်း။ 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာသည် ဖမန်မာနိုင်ငံအေယ်ပိုင်းတွင် တည်ရှိ 

ကသာကကကာင့် အဖခားထိခိကု်မှုမျေား ခံစားရမှု ကေျော့နည်းပါသည်။ သ့ုိကသာ် အပူပိုင်းကေသ 

ဖဖစ်ကသာကကကာင့်  မိုးနည်းဖခင်း၊ မုိးဦးကျေ ကနာက်ကျေဖခင်းမျေား ကကုံကတွ့ရပါသဖဖင့် ရာသီဥတု 

ကဖာက်ဖပန်မှုမျေား ကကုံကတွ့ရသည့အ်တွက် ေင်းရဲသားကတာင်သူမျေား၊ ေက်ေပု်ေက်စား 

ကျေပန်းသမားမျေားနှင့် ဝင်ကငွနည်းပါးသည့် အမျေ ိုးသမီးဦးကောင် အမိ်ကထာင်စုမျေားတွင် ထိခိကု် 

သက်ကရာက်မှုရှိပါသည်။ 

 



 

(၂)       နကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းမျေားအနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရှိလေူုအနပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိလေူုအနပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် 

အဖွဲ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 

ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ 

သာအရွးရန်) 

ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
အပု်ချေုပ်

ကရး 
၁၂၃ ၂၂  ၂၂ 

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 
မီးသတ်

တပ်ဖွဲ့ 
၁၂၃ ၁၅  ၁၅ 

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ 

ကကျောင်း

ကကာ် 

မတီ  

၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



 

စဉ် 

အဖွဲ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 

ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ 

သာအရွးရန်) 

ကျေား မ နြါင်း 

၄ ပရဟိတ  ၁၂၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 

အမျေ ိုး 

သမီး 

အဖွဲ့ 

၁၂၃  ၁၁ ၁၁ 

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆ VDP ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇ 

မီေင်း  

ကရးကကာ်

မတီ 

၁၂၃ ၁၁  ၁၁ 

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

အြု်စုအမျေ ိုးအစား 



 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြေံနသာအြု်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊နငွစုနငွနြေျေးအဖွဲ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုနရးအဖွဲ့ - ဥြမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကုိယ်ေကူိုယ်ေအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့်ယဉ်နကျေးမှုအဖွဲ့။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိတက်နရးအတွက်‌ ရြ်မိရြ်ဖမျေားနှင့်‌ နကျေးရွာ‌

အတွင်းရှိ‌ အဖွဲ့အစည်းမျေား‌ ြညာနရး၊‌ ကျေေ်းမာနရး၊‌ ဘာသာနရးစနသာ‌ သာနရး၊ောနရး‌

လူမှု့ဖွွံ့ဖဖိုးနရး‌ ကိစ္စရြ်မျေားကို‌ ြူးနြါင်းနဆာင်ရွက် ကန ကာင်း‌ နတွ့ရှိရြါသည်။‌ လုခံြေုံနရးနှင့်‌

ကာကွယ်နရးအတွက်‌အရံမီးသတ်‌တြ်ဖဲွ့ဝင်‌(၁၅)ကုိဖွဲ့စည်းေားန ကာင်းနတွရြါသည်။ 

 

(က-၂) နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည ်
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာအရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏‌လုြ်ငေ်း 
တာဝေ်မျေားနှင့်အစီအစဉ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 
ေထက်အရွးနုိင်သည်) 

၁ PGMF ၁၂၃၄၅၆၇ ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၂  
 

၁၂၃၄၅၆၇ ြညာနရးနငွန ကး 
ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 
မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ 

−ဓမ္မစကူးလ်နဖာင်နဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လမူှုအဖွဲ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ရေ်ြုံနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရဖှွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ရေ်ြုံနငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းေားနသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, 
USAid, စသည်) 



 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလကိအဖွဲ့အစည်းမျေား 
နိုင်ငံနတာ်မှနဒသအကျေ ိုး၊‌ ပြည်သူ့အကျေ ိုးကိုေိနရာက်စွာ‌ ေမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလို့ငှာ‌

ဥြနဒ၊ေည်းဥြနဒ၊‌ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့်‌ ပြဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းနြးေားနေနသာ‌ အဖွဲ့အစည်း၊‌
အသင်းအဖွဲ့မျေား(ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏‌ သမဝါယမအသင်း၊‌ နကျေးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုး‌
တိုးတက်နရးဦးစီးဌာေ၏‌ ပမစိမ်းနရာင်စသည်)တို့ကုိ‌ ဤဇယားတွင်‌ ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်း‌
မပြုြါရေ်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌ နကျေးရွာတွင်‌ အစိုးရမဟုတ်နသာ‌ နြေျေးနငွအဖွဲ့အစည်း‌ (၁)ြုေရိှဖြီး‌
နငွစုနငွနြေျေး‌အစီအစဉ်မျေား‌နဆာင်ရွက်လျေက်ရိှသည်ကို‌နတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့်‌အသက်နမွးမှု‌အနပြေအနေ‌ 

(ြေ-၁)  သီးနှံေတု်လြု်နရး 

(၁) စိုက်ြျေ ိုးနပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား‌(နပမြုိင်ဆုိင်သည်အ့မိ်နောင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ြျေ ိုးနပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ် 
နပမြိုင်ဆုိင်မှု‌

အရွယ်အစား 

အမိ်နောင်စု

အနရ 

အတွက် 

အမျေ ိုးသမီး‌ 

ဦးနဆာင်သည့်‌ 

အမိ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမဲ့ ၁၃၂ ၂၅ နပမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၃ ၁ ဆင်းရသဲားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၁၀ ၂ နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၂၄ ၃ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက် ၁၅ - နတာင်သူကကီး 

နကျေးရွာရိှအိမ်နောင် 

စုစုစုနြါင်း 
၄၁၈ ၃၁ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌ နကျေးရွာတွင်‌ နပမယာမ့ဲ‌ နတာင်သူမျေား‌ နြါမျေားဖြီး‌ လယ်ယာ‌

စိုက်ြျေ ိုးြေျေေိ်ပဖစ်သည့‌် မိုးရာသီနှင့်‌ နဆာင်းရာသီတွင်‌ နှမ်းစုိက်ပြေင်း၊‌ နြါင်းနှုတ်ပြေင်း၊‌ နှမ်းနှုတ်ပြေင်း၊‌

ြဲစုိက်ပြေင်း၊‌ ြဲစွတ်ပြေင်းမျေားပဖင့်‌ နေ့စားလုြ်ကိုင်စားနသာက် ကြါသည်။‌ ရာသီအလိကု်သာ‌



 

စိုက်ြျေ ိုးရတိ်သိမ်း ကသည့်အတွက်‌ကျေေ်အြေျေေ်ိမျေားတွင်‌အလြု်လက်မ့ဲမျေား‌နြါမျေားြါသည်။‌‌ 

 

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလကိနရအရင်းအပမစ်မျေားမှနရသွင်းနိုင်သည်ဧ့ရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏နရအရင်းအပမစ်နှင့်နရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် 
အရင်း 
အပမစ် 

နရ 
နသာက် 
(ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 
ရာသီအလိကု် 
(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာအရွးရန်) 

လုနံလာက်မှု 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 
သာအရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နစ်ှ 
က‌အနပြေအနေ‌ 
(မှန်ရာတစ်ခု  

ကိုသာအရွးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

၂ နရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

၄ 
နရသွင်း‌

နပမာင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရ 

၅ အဝီစိတွင်း ၁ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိမရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့ တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

 

၆ 
လက်ငင်‌

နရတငွ်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ  
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 



 

စဉ် 
အရင်း 
အပမစ် 

နရ 
နသာက် 

(ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 
ရာသီအလိကု် 
(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာအရွးရန်) 

လုနံလာက်မှု 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နစ်ှ 
က‌အနပြေအနေ‌ 
(မှန်ရာတစ်ခု  

ကိုသာအရွးရန်) 

မနပဖဆုိြါ မရ 

၈ နြေျောင်းနရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 
ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စုိက်ြျေ ိုးနရးဦးစီးဌာေ။ 
 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌ နကျေးရွာတွင်‌ လယ်ယာစုိက်ြျေ ိုးနရးလုြ်ငေ်း၌‌ မုိးနရကိုသာ‌‌
အဓိကအားေား ကဖြီး‌ နသာက်နရ/သံုးနရအနေပဖင့်‌ ‌ အဝီစိတွင်း‌ (၁)တွင်းမှ‌ နရကို‌ ရယူသံုးစဲွလျေက်‌
ရှိြါသည်။‌နကျေးရွာသည်‌နသာက်နရ/သံုးနရ‌လုနံလာက်မှု‌ရှိြါသည်။‌ 
  

(၃)   အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 
စုစုနြါင်း 

စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 
စိုက်ြျေ ိုး 

သည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစု 
လိုအြ် 

ြေျေက် 

(မှန်ရာ 
တစ်ခု 

ကုိသာ 
အရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာ 

တစ်ခု 
ကုိသာ 

အရွးရန်) 

ေိြေိုက် 

လွယ်မှု 
(မှန်ရာ 

တစ်ခု 
ကုိသာ 

အရွးရန်) 

ယူ 

ေစ် 

အ 

ေည်း 

ဆံုး 

အ 

မျေား 

ဆံုး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ေိ 

နှမ်း ၁၇၀ တင်း ၁.၅ ၃ ၂ ကမ ဩ 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့်

ပမင့် 
လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့် 

ပဲတစိီမ်း ၅၀ တင်း ၃ ၈ ၅.၅ စက်နုိ နုိဝင်ဘာ 

ပမင့် 
လတ်

ေိမ့်

ပမင့် 
လတ် 

ေိမ့် 

ပမင့် 
လတ်

ေိမ့် 

 



 

သီးနှံ 
စုစုနြါင်း 
စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျေ ိုး 
သည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု 
လိုအြ် 

ြေျေက် 
(မှန်ရာ 

တစ်ခု 
ကုိသာ 

အရွးရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာ 
တစ်ခု 

ကုိသာ 
အရွးရန်) 

ေိြေိုက် 
လွယ်မှု 

(မှန်ရာ 
တစ်ခု 

ကုိသာ 
အရွးရန်) 

ယူ 

ေစ် 

အ 

ေည်း 

ဆံုး 

အ 

မျေား 

ဆံုး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ေိ 

ကဖမပဲ ၁၈၀ တင်း ၂၀ ၄၀ ၃၀ စက်နုိ နုိဝင်ဘာ 

ပမင့် 

လတ်
ေိမ့်

ပမင့် 

လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့် 

လတ်
ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  နကျေးရာွတွင်‌ စုိက်ြျေ ိုးဧက(၁၀၂၂.၈)ဧကရှိသည့အ်ေက်‌ မုိးရာသီတွင်‌

နှမ်းသီးနှံကိုအမျေားဆံုးစိုက်ြျေ ိုးဖြီး‌ နပမြဲကုိအေည်းငယ်သာစိုက်ြျေ ိုးြါသည်‌ နဆာင်းရာသီတွင်‌

နဆာင်းသီးနှံအပဖစ်‌နပမြဲကိုအမျေားဆံုးစိုက်ြျေ ိုးဖြီး‌နွာစာအပဖစ်‌နှံစားနပြာင်းကို‌စုိက်ြျေ ိုး‌ ကြါသည်။‌

နှမ်း(၁)ဧက‌ အေွက်နှုေ်းမှာ(၁.၅)တင်းမှ‌ အမျေားဆံုး(၃)တင်းအေိ‌ ေွက်ရိှဖြီး‌ နပမြဲ(၁)ဧက‌

အေွက်နှုေ်း‌မှာ‌တင်း(၃)မှ‌အမျေားဆံုး‌တင်း(၈)တင်းအေိ‌ေွက်ရှိြါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏စုိက်ြျေ ိုးနရးသံုးကိရိယာမျေားြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း

ြိုင် 
ရာွြိုင် အဖွဲ့ြိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်နေနသာ 

နတာင်သူအနရအတွက် 

ေွေ်စက်     

လက်တွေ်း‌

ေွေ်စက် 

   
 

အနစ့ြေျေကိရိယာ     

ရတိ်သိမ်း‌

န ြေနလှစ့က် 

   
 

ရတိ်သိမ်းစက်     

အ ခအေှစ့က်     



 

စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း

ြိုင် 
ရာွြိုင် အဖွဲ့ြိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်နေနသာ 

နတာင်သူအနရအတွက် 

အရစုပ်စက်     

အမခနင်း 

အရတင်စက် 

   
 

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ‌‌‌‌။လကျးရွာတွင် လကျးရွာတွင် စိုက်ြျ ိူ းလရအတွက် စက်ကိရိယာ ြိုင်ဆုိင်သူ 

ြေရှိြါ။ 

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာအရွးရန်။ ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ 

ချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။ အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟု 

ယူဆအသာ ေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာ 

ေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတု ေအန 

ေထား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း 

သင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနိုင်မှု 
အလွေ်နကာင်း နကာင်း 

သင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

စိုက်ပျေ ိုးအရေရင်းေမမစ် နြါမျေား အသင့်အတင့်ရိှမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွနှင့် အငွအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်မနပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ိုးအစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုးနကာင်းမျေ ိုးသေ့်မျေားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျေ ိုးနစ့မျေားဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွး / အော်ဂဲနစ် 

အမမ သဇာနှင့် ေမခားအော်ဂဲနစ် 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မနပဖဆုိြါ 



 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာအရွးရန်။ ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ 

ချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။ အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟု 

ယူဆအသာ ေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာ 

ေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

သွင်းေားစုမျေား 

ဓာတုပိုးသတ်အဆး၊ ဓာတ် 

အမမ သဇာနှင့် ေမခားဓာတုအေဒ 

သွင်းေားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊ ေုပ်ချေုပ်အရးပိုင်း 

ဆုိင်ရာ ဝန်အဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်‌နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်‌နရာင်းြေျေ‌

နုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေအမခေအန အမပာင်းေဲမှု 

(ေပူချေနိ်၊ မုိးအရချေန်ိ) 
ေိြေိကု်သည်     မေိြေိကု်ြါ          မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 
သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ်အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။သီးနှံအေွက်တိုးနစရေ်‌ ဓာတုဓာတ်နပမဩဇာမျေား‌ ြုိးသတ်နဆး‌
မျေားနလျော့ြေျေသံုးစွဲလာဖြီး‌ သဘာဝနပမဩဇာမျေား‌ နအာ်ဂဲေစ်နပမဩဇာမျေားအသံုပြုပြေင်း‌ ၊သီးညြှ်‌‌‌‌‌
သီးလှည့်‌စိုက်ြျေ ိုးပြေင်းမျေား‌နဆာင်ရွက်လာသည်။ 

(၆)  သီးနှံေတု်လြု်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေတု်လြု်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေိုေ

ပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတု ေအန နပမဆီ သဇာမနကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မနပဖဆုိြါ 



 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေိုေ

ပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ေထား 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနိုင်မှု 

လယ်ယာနပမတိုးြေျေဲ့နိုင်မှုမရှိြါ 
လယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 
လယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ြလြ်နပမမျေားရိှသည် 

ြလြ်နပမအသင့်အတင့်ရိှသည် မနပဖဆုိြါ 

စိုက်ပျေ ိုးအရေရင်းေမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွနှင့်အငွအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ိုးအစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွး / အော်ဂဲနစ် အမမ 
 သဇာနှင့်ေမခားအော်ဂဲနစ်သွင်းေား
စုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

ဓာတုပိုးသတ်အဆး၊ ဓာတ်အမမ သဇာ 
နှင့် ေမခားဓာတုအေဒသွင်းေားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊ ေပ်ုချေုပ်အရးပုိင်းဆုိင်ရာ 
ဝန်အဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 
မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 
သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေရေ်နစျေးကွက်မရှိြါ မနပဖဆုိြါ 

ဖျေက်ပိုးနှင့်အရာဂါကျေအရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွာကျေ အသင့်အတင့်ကျေအေည်းငယ် 
မနပဖဆုိြါ 
 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့် သီးနှံမျေား 

နှင့်ပတ်သက်အသာ သတင်းေချေက် 

ေေက် ေက်ေမှ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရ မနပဖဆုိြါ 

ရာသီေေိကု်ရာသီဥတု ခန့်မှန်းချေက် 

မျေားနှင့်သီးနံှစီမံခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ ေကကံ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရ မနပဖဆုိြါ 



 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေိုေ

ပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ဉာဏ်မျေားေက်ေမှ်းမီမှု 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ‌ ဖမို့ေယ်‌

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ သီးနှံေတု်လြု်မှုအတွက်‌ ပြဿောနှင့်‌ အြေက်အြေဲအမျေားမှာ‌

ရာသီဉတုမမှေ်ကေ်ပြေင်း၊‌ မုိးနြေါင်ပြေင်း၊‌ သွင်းအားစုပဖစ်နသာ‌ နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု‌ ေည်းြါးပြေင်း၊‌

နေးကွက်တည်ဖငိမ်မှုမရှိပြေင်း၊‌ဖျေက်ြိုးနှင့်နရာဂါကျေနရာက်ပြေင်း၊‌စိုက်ြျေ ိူ းနရးေည်းြညာ‌ဝေ်းနဆာင်မှု‌

အားေည်းပြေင်း၊ကုေ် ကမ်းြစ္စညး်မျေားေွက်ရျေနိသာ်လည်း‌ ကုေ်းေုတ်လုြ်နိုင်မှု‌ မရှိသည်ကို‌ နတွ့ရ‌

ြါသည်။ 

(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း‌

လုြ်ကိုင်နေနသာ‌အမိ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၄၂ ၁၅၀ 

နို့စားနွား   

ကျဲွ   

ပမင်း   

မမည်း   

ေား   

ဆိတ ် ၂၀ ၆၀၀ 

သုိး   

ဝက်   

 ကက် ၃၀ ၃၆ 

ဘ ဲ   



 

နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း‌

လုြ်ကိုင်နေနသာ‌အမိ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နွားအနာက်   

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းအမွးမမူအရးေုပ်ငန်း   

အရချေ ိုငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ကမ်းေွန်ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။နကျေးရွာတွင်‌နမွးပမူနရးနှင့်‌ြတ်သတ်၍‌နွား၊ဆိတ်‌နှင့်‌ ကက်မျေား‌ကုိ‌

တနိုင်တြိုင်‌နမွးပမူ ကြါသည်။‌နတာင်သူ‌အလတ်စားမျေား‌မျေားနေနသာ်လည်း‌ြေိုင်းနွား‌အသံုးပြုသူ‌‌

ေည်းဖြီး၊‌ေွေ်စက်သာ‌ငှားရမ်း‌အသံုးပြု ကန ကာင်း‌နတွ့ရြါသည်။‌   

 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာအရွးရန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှ အမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ နြါမျေား အသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

နရရရှိမှု 
အလံုအနလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မနပဖဆုိြါ 

မျေ ိုးတိရစ္ဆာန်ေက်ေမှ်းမီမှု 

မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် 

မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်

မနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွ နြေျေးနငွလယ်ွကူစွာရနုိင် 



 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာအရွးရန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှ အမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

နြေျေးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင် မနပဖဆုိြါ 

သွင်းေားစု (နမွးပမူနရးအစာ၊‌နဆး‌

စသည်)အစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ဝန်အဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။မနပဖဆုိြါ 

ထုတက်ုန်အရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတက်ုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

အမိ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာ‌

လုနံလာက်မှု 

အလံုအနလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်

မနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပမအနေအေား 
အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတ 

မနပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လမှ်းမီမှု 

လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 

လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျေးနငွရရှိနိုင်သည် 

နြေျေးနငွရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ

 

သွင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်းေမ်းမျေား 
ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 



 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာအရွးရန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှ အမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတက်ုန်အရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာ 

ပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတက်ုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည် မနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် 

မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်းေဲမှု 

(ေပူချေနိ်၊ မုိးအရချေန်ိ) 
ေိြေိကု်သည်     မေိြေိကု်ြါ       မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း‌နဆာင်ရွက်ရေ်‌အြေွင့်အလမ်းရှိနသာ်လည်း‌

စီးြွားပဖစ်နမွးပမူ ကပြေင်း‌ မရှိြါ။‌ နကျေးရာွသည်‌ ပမစ်နြေျောင်းအေီးတွင်တည်ရိှပြေင်း‌ မဟုတ်‌ သည့်‌

အတွက်‌ငါးဖမ်းပြေင်းပဖင့်‌အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းပြုသူမရှိြါ။‌ 

  

(၃)    နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား(၂၁) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရငှ်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိ
ရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

လြေွးပြေူလရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမရာှးြါးသည်စားကျေက်နပမလုးံဝမရှိြါ 
မနပဖဆုိြါ 

နရရရှိမှု နရရှားြါးသည် နရလံုးဝမရှိြါ မနပဖဆုိြါ 

မျေ ိုးတိရစ္ဆာန်ေက်ေမှ်းမီမှု မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြါ 



 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရငှ်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိ
ရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

လြေွးပြေူလရး 

မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွ နြေျေးနငွလယ်ွကူစွာမရနုိင်ြါနြေျေးနငွလုံးဝမရြါ

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းေားစု (နမွးပမူနရးအစာ၊‌

နဆး‌စသည်) အစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

ဝန်အဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်ြါ

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါ  

မနပဖဆုိြါ 

ထုတက်ုန်အရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်‌

မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

ေုတက်ုေ်မျေားကုိမနရာင်းြေျေနိုင်ြါ မနပဖဆုိြါ 

အမိ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာ‌

လုနံလာက်မှု 
အလံုအနလာက်မရှိြါ လုးံဝမရှိြါ မနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်‌ နရနပမအနေ‌

အေား 
နရနပမအနေအေားမနကာင်းြါ မနပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက်လက်လမှ်းမီ

မှု 

လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရြါ 

လုးံဝဝယ်ယူမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 

လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျေးနငွမရြါ 

လုးံဝနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရြါ 



 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရငှ်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိ
ရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

လြေွးပြေူလရး 

မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့် 

နည်းေမ်း မျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား‌

အလွယ်တကူမရြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါ

မနပဖဆုိြါ 

ထုတက်ုန်အရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်‌

မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

ေုတက်ုေ်မျေားကုိလံုးဝမနရာင်းြေျေနိုင်ြါ မနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမနပဖဆုိြါ 

နဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်‌

ပြင်းေေ်နသာ‌

ရာသီဥတုအနပြေအနေမျေား 

(ဥြမာ-

နရကကီးပြေင်းနှင့်မိုးနြေါင်ပြေင်း) 

ေိြေိကု်သည်     မေိြေိကု်ြါ          မနပဖဆုိြါ 

အြူြေျေေ်ိနပြာင်းလဲမှုြိုပမေ်ပြေင်း ေည်း      မျေား   မရှိ          မနပဖဆုိြါ 

မိုးရွာသွေ်းမှုြိုမျေားပြေင်း ေည်း      မျေား   မရှိ          မနပဖဆုိြါ 

ရာသီေေိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်း 

ချေက်မျေားနှင့်ပင်ေယ်ငါးဖမ်းမခင်း

နှင့်ငါးအမွးမမူအရးေုပ်ငန်းစီမံခန့်

ခွဲမှုဆုိင်ရာ ေကကံဉာဏ်မျေား 

ေက်ေမှ်းမီမခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လုးံဝမရ            မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊‌

ဖမို့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။ နကျေးရွာတွင်‌ စာကျေက်နပမမရှိပြေင်း၊‌ ရာသီဉတုမမှေ်ပြေင်းမျေားန ကာင့်‌

နမွးပမူနရးလုြ်နဆာင်သူ‌မရှိသနလာက်ေည်းြါးန ကာင်းနတွ့ရသည်။‌ 



 

  

(ြေ-၃)  စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာစီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာအရွးရန်။ 

ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရှိနုိင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါးထွက်ကုန် 

မဟုတ်အသာ ေမခားအဒသ 

ထွက်ကုန်မျေားကုိ အရာင်းချေရန် 

အစျေးကွက်ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်နကာင်းရှိသည် 

နစျေးကွက်အသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

အစျေးကွက်ဆုိင်ရာ ေသိေမမင် 

ရှိမခင်း  

နစျေးကွက်အနပြေအနေကိုနကာင်းစွာေားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မနပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရး ေအမခ 

ေအန 
နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

ကုန် ကမ်းရရှိနုိင်မခင်း နြါမျေားသင့်မနပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်မခင်း နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွရရှိနိုင်မခင်း 
လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျေးနငွရရှိနိုင်သည် 

နြေျေးနငွရနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်း 

ပညာဆုိင်ရာနှင့် ေအသးစား/ 

ေေတ်စား စီးပွားအရးဖွံ့ပဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ရာဝန်အဆာင်မှု ရရိှ 

မခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိး  

တက်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူရနိုင်သည်။

 
ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိး 

တက်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိက်အေျောညီအထွမဖစ်

အသာ (သ့ုိမဟုတ်) ေသက်အမွး 

ဝမ်းအကျောင်းမပုနုိင်အသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်သည် 

အသင့်အတင့် 

မနပဖဆုိြါ 



 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာအရွးရန်။ 

ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ေေုပ်ေကိုင်ေခွင့်ေေမ်း မျေား အသင့်အတင့် မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊‌ စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ‌ ဝင်နငွရ‌

လုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌ စုိက်ြျေ ိုးနရး၊‌ နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း‌ မဟုတ်နသာ‌ အသက်နမွး‌

ဝမ်းနကျောင်းလုြ်ငေ်းမျေား‌ အနေပဖင့်‌ နကျေးရွာတွင်‌ လက်သမား၊‌ ြေ်ရံလြု်ကုိင် ကပြေင်း‌

စက်ြေျေုြ်လြု်ငေ်းနှင့်‌ ကုေ်စုံဆုိင်လြု်ငေ်းမျေား‌ လုြ်ကုိင် ကသည်ကုိနတွ့ရြါသည်။စုိက်ြျေ ိုး‌

နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်းမဟုတ်နသာ‌အသက်နမွးဝမ်းကျောင်း 

 

(၂) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်‌အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၃) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ‌အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်‌ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရှိနုိင်မှု ရာှးြါးလုးံဝမရှိမနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် 

မဟုတ်အသာ ေမခားအဒသ 

ထွက်ကုန်မျေားကုိ အရာင်းချေရန် 

အစျေးကွက်ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်မနကာင်းနစျေးကွက်မရှိမနပဖဆုိြါ 

အစျေးကွက်ဆုိင်ရာ ေသိေမမင် 

ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်အနပြေအနေကိုနကာင်းစွာေားမလည် 

လုးံဝေားမလည်မနပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရး ေအမခ 

ေအန 
ည့ံအလွေ်ညံ့မနပဖဆုိြါ 

ကုန် ကမ်းရရှိနုိင်မခင်း ကုေ် ကမ်းရရိှမှုေည်းသည်ကေု် ကမ်းမရှိြါမနပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်မခင်း ြုံမှေ်မရြါလုးံဝမရြါမနပဖဆုိြါ 



 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

အချေးအငွရရှိနိုင်မခင်း 
လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျေးနငွမရရိှြါနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်း နည်း 

ပညာဆုိင်ရာနှင့် ေအသးစား/ 

ေေတ်စားစီးပွားအရး ဖံွ့ပဖိုး 

တိုးတက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်အဆာင်မှု 

ရရှိမခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတ

က်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူမရြါ 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတ

က်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားလုံးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိက်အေျောညီအထွမဖစ် 

အသာ (သ့ုိမဟုတ်) ေသက်အမွး 

ဝမ်းအကျောင်းမပုနုိင်အသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိ တတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်ပြေင်းမရှိလုးံဝမတတ် 

မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်ေကိုင် ေခွင့်ေေမ်း 
အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း 

အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမရှိ မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ‌ ဝင်နငွရ‌
လုြ်ငေ်းမျေား‌လုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ စိုက်ပျေ ိုးအမွးမမူအရးမဟုတ်အသာ ေသက်အမွး ေုပ်ငန်း 
မျေားေတွက် ေခက်ေခဲမျေား ေအနမဖင့် စိုက်ပျေ ိုးရာသီချေနိ်သာ ေုပ်ငန်းခွင်ရှိပပီး စုိက်ပျေ ိုးပပီးချေန်ိတွင် 
ေေုပ်ေကိုင် ေခွင့်ေေမ်းမျေား နည်းပါးမခင်း၊ ေသက်အမွးဝမ်းအ ကာင်း ပညာရပ်ေား ကျွမ်းကျေင်စွာ 
တတ်အမမာက်မှုမရိှမခင်း တို့အ ကာင့် စိုက်ပျေ ိုးအမွးမမူအရးမဟုတ်အသာ ေသက်အမွးေုပ်ငန်းေုပ်ကုိင် 
 ကသူမျေားေတွက် စီးပွားအရးေခက်ေခဲမျေားရိှအ ကာင်းအတွ့ ရပါသည်။(ဂ)   နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အြေျေေ်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြံု၊ြုံစံနှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

# ြုံစံ 
အမိ်နောင်စု

အနရ 
အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ “နရွ့ှေ နပြာင်းသွား  ၃ ၄ ၇    ၃ ၄ ၇ 



 

# ြုံစံ 
အမိ်နောင်စု

အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

ောအနထိငု်သူ” 

တစ်ဦး ေနည်း 

ဆံုးရှိအသာ ေမိ် 

အထာင်စုနှင့် 

ေူဦးအရ 

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသို့နရွ့ှေ နပြာင်းမှုကာလ 

၃ေေထိ          

၆ေေထိ ၃ ၄ ၇    ၃ ၄ ၇ 

၁၂ေေထိ          

၁၂ေေထက်          

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 
စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အရွှေ့အမပာင်းသွားောမခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ အရွှေ့အမပာင်းသွားောသူ၏ 
သအဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်မဖင့်မခဲွမခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချေနိ်ေနည်းေမျေားမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 
ေအ ကာင်းေရင်း အ ကာင့်အရွှေ့အမပာင်းသွားောရသည်မဖစ်အစကာမူ မူေဌာအနအဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငံမခား 
သ့ုိမဖစ်အစ၊ မပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်အ ကးသ့ုိမဖစ်အစ အရွှေ့အမပာင်းသွားောအနထိငု်သူတိုင်းကုိ 

“နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာနေေိင်ုသူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငံအတာ်တာဝန်၊ေဖွဲ့ေစည်းတာဝန်မဖင့် 
အရွှေ့အမပာင်းေအမခချေအနရသူမျေားသည်ေည်း ဤဇယားတွင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့် အဆွမျေ ိုး 
မျေားထံတင်ွခိုေှုံရန်၊ မှီခိုရန်သွားအရာက်ေအမခချေအနအသာ၊ ကျေန်းမာအရးေရ ေပမဲတမ်းအရွှေ့အမပာင်း 
အနထိငု်အသာပုဂ္ဂိုေ်မျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။အခတ္တပညာသွားအရာက်သင် ကားအန

သူမျေား၊ အခတ္တကျေန်းမာအရးကုသမှခံယူအနသူမျေားသည် ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ ယခင်က 
အရွှေ့အမပာင်းသွားောအနထိငု်ခဲ့အစကာမူ ယခုေက်ရှိကာေတွင်မူေဌာအနတွင် မပန်ေည်ေအမခချေ 
အနထိငု်ေျှက်ရှိသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုေတတ်အောတွင် ခရီးယာယီ သွား 
အနသူမျေားသည်ေည်း ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ 
 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ပြည်ြနိုင်ငံမျေားသ့ုိ‌ နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်ကုိင်၍‌ အသက်နမွး‌
ဝမ်းနကျောင်းပြုသူ‌ မရှိြါ။‌ ပြည်တွင်းပဖစ်သည့‌် ရန်ကုန်၊ မန္တကေး၊ ကတာင်ကကီးနှင့ ် ကနဖပည်ကတာ် 
ဖမို့မျေားရိှ စားကသာက်ေုိင်မျေားနှင့် အထည်ချေုပ်စက်ရုံမျေားသ့ုိ  ကကျေးရွာရှိ ေူငယအ်မျေားစု နယ်ထကွ်၍ 
အေုပ်ေုပ်ကိုင်ကကဖခင်းဖဖစ်ပါသည်။   

 



 

(ဂ-၂)   နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

စဉ် အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပိုမိုအကာင်းမွန်အသာေေုပ်ေကိုင်နှင့်ဝင်အငွေခွင့်ေေမ်းမျေားရှာအဖွရန် ၃  ၄ 

၂ နိုင်ငံအရးနှင့်ဆုိင်အသာေအ ကာင်းရင်း   

၃ အဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုအ ကာင့်ေံုခခုံမှုမရိှသည်ေ့အ ကာင်းရင်း   

၄ ေူမှုအရး၊ကျေန်းမာအရးကိစ္စမျေားအ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ိုးေမည်ခွဲမခားမအဖာ်မပနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ေအ ကာင်းေရင်းကုိအမဖဆုိထားမခင်း/ အမဖဆုိေုိမခင်းမရိှ 

  

ရင်းပမစ် … အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။ မရှိြါ  

(ဂ- ၃)    နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမှပြေ်ြို့နငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှပြေ်ြို့နငွ 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 
အမိ်နောင်စုအနရအတွက် 

စုစုနြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ 
မပန်ပို့အငွကိုမှီခိုအနရအသာ ေမိ်အထာင်စု 

ေအရေတွက် 

√ √   

၂ 

မပန်ပို့အငွေမ်းအ ကာင်းမျေား 

- က။အငွေွှဲေပု်ငန်း (ဟွန်ဒီ) √ 

 - ခ။ဘဏ် √ 

- ဂ။ေူကကုံမဖင့်ေွှဲပို့မခင်း  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကနွရာသီစိုက်ပျေ ိုးရိတ်သိမ်းဖပီးချေနိ်တွင် ကကျေးရွာ၌ အေုပ်အကိုင် 

ရှားပါးသည့်အတွက် အေုပ်အကိုင်မျေားဖပားသည့် ဖမို့ကကီးမျေားသ့ုိ နယ်ထကွ် ကရွှေ့ကဖပာင်း၍ အေုပ် 

ေုပ်ကိုင်ကကဖခင်းဖဖစ်ပါသည်။  

 

 

 



 

 (ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု၊နစျေးကွက်လက်လမှ်းမီမှုအနပြေအနေ 

နစျေးကွက်‌

လက်လမှ်းမီမှု 

အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုးတစ်ြေုကိုသာ‌

နဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

နစျေးအမည် (ဖမို့/ ရာွ) ရန်ပယ်ကေး၊ မကကွးဖမို့ ဖမို့မကေး ၊ မကကွးဖမို့ 

ရာွမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစြ်ဆံုးတစ်ြေုကုိ‌

ြေေ့်မှေ်းဖြီးနရးွြေျေယ်ရေ်) 

၀မ၁ှမုိင်၁မှ၅မိုင 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက်

၀မ၁ှမုိင်၁မှ၅မိုင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက်

သယ်ယူြို့နဆာင်နရး 

ေည်းလမ်း 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်

ကား/အထာ်ောဂျေီရထား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်အေှ  

စက်အေှ 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်

ကား/အထာ်ောဂျေီရထား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်အေှ  

စက်အေှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်

မှုရရှိနိုင်မှု(ေနည်းဆံုး

တစ်ခုနှင့် ေထက် 

အရွးနုိင်သည်။) 

စားအသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)   

မီးဖုိအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စညး် 

ေဝတ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိအဘာဂမျေား 

ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားအသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)   

မီးဖုိအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စညး်

 
ေဝတ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိအဘာဂမျေား 

ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

နစျေးအနပြေြေံ 

အနဆာက်အဦ 
အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝေ်နဆာင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊‌ အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊‌

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ကကျေးရွာသည် မကကွးဖမို့နှင့်နီးကသာကကကာင့် ကုန်စည်ဝန်ကောင်မှု၊ 

ကေးကွက် ေက်ေမှ်းမီှမှု အကဖခအကနမှာ အခက်အခဲမရိှ ကကာင်းမွန်ကကကာင်း ကတွ့ ရပါသည်။ 

 

 



 

(င)    နငွန ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွရရိှနိုင် 

သည့်နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း  

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်
မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက် 

အြေဲမျေား 

ေစိုးရဘဏ် (မမန်မာ့  

ေယ်ယာဖံွ ပ့ဖိုးအရး 

ဘဏ်/ မမန်မာစ့ီးပွား 

အရးဘဏ်) 

ကာေတို 

အချေးအငွ

ကာေေတ်
အချေးအငွ

ကာေရှည်

အချေးအငွ 

၃−၆ေ 

ေတွင်း 

၆ေမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

ေထက် 

 

ေတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

ေိုေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမအချေးအငွ 

ကာေတို 

အချေးအငွ

ကာေေတ်
အချေးအငွ

ကာေရှည်
အချေးအငွ 

၃−၆ေ 

ေတွင်း 

၆ေမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

ေထက် 

 

ေတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

ေိုေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂေကိဘဏ် 

ကာေတို 
အချေးအငွ 

ကာေေတ်
အချေးအငွ 
ကာေရှည်
အချေးအငွ 

၃−၆ေ 
ေတွင်း 

၆ေမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
ေထက် 

ေတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

ေိေုပ်သည်
 
မေိေုပ်ပါ 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

နြေျေးနငွရရိှနိုင် 

သည့်နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း  

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်
မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက် 

အြေဲမျေား 

ပုဂ္ဂေကိေအသး 

စားအချေးအငွ 
ဝန်အဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာေတို 

အချေးအငွ 
ကာေေတ်
အချေးအငွ
ကာေရှည်

အချေးအငွ 

၃−၆ေ 
ေတွင်း 
၆ေမှ 

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
ေထက် 
 

ေတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

ေိုေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

ေဖွဲ့ေေိုက်အငွစု/ 
အငွအချေးေစီေစဉ် 

ကာေတိ ု
အချေးအငွ 

ကာေေတ်
အချေးအငွ
ကာေရှည်
အချေးအငွ 

၃−၆ေ 
ေတွင်း 

၆ေမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
ေထက် 

ေတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %    
၂မ၅ှ%     
၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

ေိုေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

အငွအချေးအပးသူ 

ကာေတို 

အချေးအငွ 
ကာေေတ်
အချေးအငွ 
ကာေရှည်

အချေးအငွ 

အန့စဉ် 
ေစဉ် 

၃−၆ေ 
ေတွင်း 
၆ေမှ 
တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 
ေထက် 

ေတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

ေိေုပ်သည်
 
မေိေုပ်ပါ 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေအပါင်ဆုိင် 

ကာေတို 

အချေးအငွ 

ကာေေတ်
အချေးအငွ

ကာေရှည်
အချေးအငွ 

၃−၆ေ 

ေတွင်း 

၆ေမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

ေထက် 

 

ေတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

ေိုေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ် 
ကာေတို 
အချေးအငွ 

အန့စဉ် 
ေစဉ် 

ေတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     

ေိေုပ်သည်
 

နည်းသည်
 



 

နြေျေးနငွရရိှနိုင် 

သည့်နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း  

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်
မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက် 

အြေဲမျေား 

အဆွနှင့်  

အဆွမျေ ိုးမျေား 

ကာေေတ်
အချေးအငွ 
ကာေရှည်

အချေးအငွ 

၃−၆ေ 
ေတွင်း 
၆ေမှ 

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
ေထက် 

၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

မေိေုပ်ပါ ရှိသည် 
မရှိပါ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊‌ အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊‌

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာနငွန ကး‌

ဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖွဲ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။‌ ။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရ‌ ကာလတုိနြေျေးနငွဆုိသည်မှာ‌ အေည်းဆံုး‌

တစ်ရက်မှအမျေားဆံုးတစ်နှစ်အေိ၊‌ ကာလလတ်နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ‌ ၅နှစ်အေိ၊‌ ကာလရှည်‌

နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ‌ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အေိဟုသတ်မှတ်ေားြါသည်။‌ အကယ်၍၁၀နစ်ှကာလအေက်‌

ရညှ် ကာစွာနြေျေးနြးနသာ‌ နြေျေးနငွမျေားရိှြေဲ့နသာ‌ ကာလရှညန်ြေျေးနငွတွင်သာ‌ ေည့်သွင်းနြးရေ်ပဖစ်‌

ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ကငွကကကးဝန်ကောင်မှုအကနဖဖင့်  ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ့ နှင့် အကသးစား 

ကချေးကငွ ေုပ်ငန်းအဖဲွ့မျေားမှ ကငွထတု်ကချေးဖခင်းမျေား ဖပုေုပ်ကပးသည်ကို ကတွ့ ရပါသည်။ အကပါင်ေုိင် 

မျေားတွင် အကပါင်ခံပစ္စညး်ပါမှသာ ထုတက်ချေးကပးကကကာင်းသိရပါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်‌လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့် 

 အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်‌ လက်ရိှအနလ့‌ အကျေင့်နှင့်‌

အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှ”ိဟုနပဖဆုိေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” 

ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖရေ်မလုိ။)) 

နပမဆီ သဇာအနပြေအနေ ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 



 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှ”ိဟုနပဖဆုိေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” 

ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖရေ်မလုိ။)) 

အြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျေက်ြိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ် 

ေိေ်းြေျေုြ်မှု 

ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

နရအရင်းအပမစ် ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ငါးမျေ ိုးကဲွမျေား ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အပြေားတိရစ္ဆာေ်မျေ ိုးကဲွမျေား ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ြစ်ြစ္စညး်စီမံြေေ့်ြေွဲမှု ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘဝအရင်းအပြေစ် စီြေံခန့်ခွဲြေှု 
အြိုင်းတွင် ဓာတုဓာတ်လပြေဩဇာနှင့် ဓာတုလဆးြေျားကုိ စနစ်တကျ လေျာ့ချ အသံုးပြုပခင်း သဘာဝ 

လပြေဩဇာြေျားပဖင့် စိုက်ြျ ိုးလရးတွင် အသံုးပြုော ကပခင်း၊ ဘုိကာချ ီလပြေလဆွးကျင်းြေျား ပြုေုြ် သံုးစွဲ 
ောပခင်း၊ယာခင်းထဲတွင်အြေှိုက်ြေျားကုိစနစ်တကျ  ြေိးရှို့ပခင်းပဖင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ကို ြေထိခိကု် 
လအာင်လဆာင်ရွက် လနသည်ကို လတွံရြါသည်။ 

(ဆ)   ြညာနရး 

(ဆ-၁)  ြညာနရးနှင့်စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်‌စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးအရ ၃၀ ၃၃ ၆၃ 

မူေတန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၄၂၈ ၄၅၅ ၄၈၃ 

ေေယ်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၂၁       ၂၂ ၄၁ 

ေထက်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၁၂ ၁၄ ၂၆ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ်ေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၃ ၁ ၄ 

ရင်းပမစ် … အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 



 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစိုးရ၊ြညာနရးဝေ်

ကကီးဌာေမှအသိအမှတ်ပြုေားနသာေတန်းပညာတက်အရာက်ပပီး/တက်အရာက်ဆဲသူမျေားကုိသာမဖည့်

သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့်ကိုက်ညြီေျေင်းမရှိြေဲ့နသာ်ဇယားတွင်ပဖည့သွ်င်းပြေင်းမရှိဘဲနလ့

လာနတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အနေပဖင့်နဖာ်ပြရေ်ပဖစ်ြါသည်။အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆုိသည်

မှာတစ်ဦးတစ်နယာက်၏ဘဝတွင်‌ သင်ယူနလ့လာြေဲ့နသာ‌ နောက်ဆံုးြညာနရးအဆင့်/ အနပြေ‌

အနေကို‌ဆုိလုိြါသည်။ 

 ဥြမာ - ယြေုစာရင်းနကာက်ယူြေျေေိ်တွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8)တွင်‌ြညာသင် ကား‌နေသည်‌

ြါက“အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်လည်းနကာင်းတတိယတေ်း(Grade 3)တွင‌် ြညာ‌

သင် ကားနေြါက(သ့ုိမဟုတ်)နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေွက်) 

ရှိသည‌် ဆုိြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာ‌ ေည့်သွင်းရြါမည်။‌ “ဘုေ်းကကီးနကျောင်း‌

သင်ြညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကိုဆည်းြူးြေဲ့၊‌ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆုိင်ရာအတေ်းြညာ‌

အဆင့်အလိကု်‌ ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီး‌ အလယ်တေ်းြညာ‌

ဆက်လက်‌ သင် ကားပြေင်းမရှိြါက‌ “မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာ‌ ေည့သွ်င်းရြါမည်။‌

အနပြေြေံြညာမူလတေ်းြညာကုိ‌ သင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့အ်ရွယ်ကိ‌ု နကျော်လေွ်ဖြီးပဖစ်နသာ်လည်း‌

စာလံုးဝမတတ်ြါက‌“စာမတတ်သူဦးနရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် စာမတတ်သူဦးကရ (၆၃)ဦးရှိဖပီး မူေနွ် ကကျောင်း 

သာရှိကသာကကကာင့် မူေတန်းတွင် ကကျောင်းထွက်မျေားသည်။ အေယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း 

တက်ကရာက်ေိုပါက မကကွးဖမို့သ့ုိ သွားကရာက်ပညာသင်ကကားပါသည်။ 

(ဆ-၂) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူေတန်း ၆၀ ၃၃ ၉၃ 

ေေယ်တန်း ၂၁ ၂၂ ၄၃ 

ေထက်တန်း ၁၂ ၁၄ ၂၆ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ် ၃ ၁ ၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မတှ်ြေျေက်။။ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစိုးရ၊ပညာအရးဝန်

ကကီးဌာနမှေသိေမှတ်မပုထားအသာစာသင်အကျောင်းမျေား၊တက္ကသုိေ်အကာေိပ်မျေားတွင်ပညာတက်အရ

ာာက်အနသူမျေားကုိသာမဖည့သွ်င်းရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး”ကုိသင်



 

ယူဆည်းြူးနေနသာနကျောင်းသူ/သားမျေားကိုအနပြေြေံြညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ေားနသာြညာနရး

စေစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့သွ်င်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။‌‌‌ ။ကကျေးရွာတွင် မူေတန်းတွင် ကကျောင်းတက်နုန်း အမျေားေံုးဖဖစ်ဖပီး 

အေယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိေ်တန်း ကကျောင်းတက်နုန်း အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 

 (ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ နကျောင်းအဆင့် 

က။အကျောင်းေဆင့် 

မူေတန်း 

မူေနွ် 

 ေေယ်တန်း(ခွ)ဲ  

ေေယ်တန်း 

ေထက်တန်း(ခွဲ)  

ေထက်တန်း 

ြေ။ရွာမှေကွာေအဝး (မိုင်) 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင် 

၂၀မိုင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့အဆာင်အရးဝန်အဆာင်မှု အမခေျေင် စက်ဘီး  ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်အကျောင်း၏စုစုအပါင်း ကမ်းခင်း 

ဧရိယာ (စတုရန်းအပ)* 
(၃)ကောင် 

င။ေမိုး၊နံရံ၊ေခင်းေရည်ေအသွး အကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။အကျောင်းသံုးပရိအဘာဂေုအံောက်မှု 
ေုအံောက်မှုရှိသည် 

မေုအံောက်ပါ 

ဆ။အကျောင်းေမ်ိသာေအမခေအန အကာင်းသင့်ည့ံမရှိ 

စျေ။အကျောင်းောဟာရတိုက်အကျွးမှု 
တိုက်အကျွးမှုရိှသည် 

တိုက်အကျွးမှုမရိှပါ 

ဇ။အကျောင်းဆရာ/မဦးအရ  ကျေား မ နြါင်း 



 

အန ကာင်းအရာ နကျောင်းအဆင့် 

ေစိုးရခန့် ၂ ၈ ၁၀ 

အကျေးရွာခန့်    

 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။‌ ။နကျေးရွာတွင်စာသင်နကျောင်းမရှိြါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာနပဖဆုိရြါမည်။‌ စာသင်နကျောင်း‌

၏စုစုနြါင်း ကမ်းြေင်းဧရယိာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည်စာသင်နကျောင်း‌ တစ်နကျောင်း‌

အတွင်းရှိနကျောင်းအနဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုနြါင်းဧရယိာကိုဆုိလုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် ကကျောင်းသားဦးကရနှင့် စာသင်ကောင် အချေ ိုးကျေ 

ေုကံောက်မှုရှိပါသည်။ ကကျောင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးမှုရိှဖပီး နှစ်စဉ် ကကျောင်းသားမျေား၏ ကျေန်းမာကရး 

အကဖခအကနအား ကျေန်းမားဝန်ထမ်းမျေားနှင့်ပူးကပါင်းကာ စစ်ကေးဖပီး ကာကွယ်ကေးမျေားေည်း 

တိုက်ကကကးမှုရှိပါသည်။  

(ဆ-၄) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရငှ်းလင်းြေျေက် 

အကျောင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု ေုအံောက်မေုအံောက် 

တပည့် - ဆရာေချေ ိုး ၄၀: ၁အောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူေတန်းပညာအကျောင်းထွက်နှုန်း မရှိနည်းေတ ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားေတွက်ပညာအရးေထူးေစီေစဉ် ရှိမရိှ 

အကျောင်းသံုးစာေပု်နှင့်စာအရးကိရိယာ ေုအံောက်မေုအံောက် 

ဆင်းရနဲသာမိသားစုမျေားအတွက်နကျောင်းစရတိ်မတတ်နိုင်မှု မမင့်ေသင့်ေတင့် 

နကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စညး်မျေားလက်လမ်ှးမီမှု မရှိနည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ အကာင်းသင်့ည့ံ 

နဘးအန္တရာယ်န ကာင့်ြျေက်စီးပြေင်း မရှိနည်းေတ်မျေား 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

 



 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် ကကျောင်းေရာ/ေရာမ အင်အား ေုကံောက်မှု 

ရှဖိပီး၊ ကကျောင်းသံုးပရိကဘာဂနှင့် ကကျောင်းသံုးစာကရးကိရိယာ ေုကံောက်မှု မရှိသည်ကို 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ စာသင်ကကျောင်းကောင်(၃)ကောင်ရှိဖပီး အမိုး၊အခင်း၊ အကာမျေား ကကာင်းမွန် 

ပါသည်။ 

 

.(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းအေျှာ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၂ အသွးေွန်တုပ်အကွး ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၄ ေသက်ရှူေမ်းအ ကာင်းကူးစက်အရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, ေိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်အသာအရာဂါမျေား ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချေ ို ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၈ အသွးတိုး ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၉ ေသည်းအရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်   ေိမ့်          မရှိ‌ 

၁၀ ောဟာရချေ ို့တဲ့မှု ပမင့်   ေိမ့်           မရှိ‌ 

၁၁ ေမခားကူးစက်နိုင်အသာအရာဂါမျေား ပမင့်   ေိမ့်           မရှိ‌ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌ ကကျေးရွာတွင် ရာသီကူးကဖပာင်းကာေမျေားတွင် ဝမ်းပျေက် 

ဝမ်းကေျှောနှင့် ကသွးေွန်တုပ်ကကွးကရာဂါမျေား ဖဖစ်ပွားတတ်ဖပီး သက်ကကီးရွယ်အုိမျေားတွင် ေီးချေ ို၊ 

ကသွးတိုးကရာဂါမျေား အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ ကရာဂါဖဖစ်ပွားပါက ကရာဂါအနိမ့်အဖမင့် ကပါ်မူတည်၍ 

မကကွးဖမို့ကပါ်ရှိ ဖပည်သူ့ကေးရုံနှင့် ပုဂ္ဂေကိကေးရုံ၊ ကေးခန်းမျေားသ့ုိ ဖပသ ကကကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

 

 



 

(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း(ရှိ၊မရှိအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ ိ မရှိ 

၁ ေဆုတ်အရာဂါ √  

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညာှ၊အမးခိုင်နှင့်ေသည်းအရာင်ေသားဝါ √  

၃ ပိုေီယုိအရာဂါ   

၄ အမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်အဆာင်ကာေေတွင်း) √  

၅ ဝက်သက်အရာဂါ √  

၆ ေမခားစုအပါင်းကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု √  

၇ 
ောဟာရမှတ်တမ်းယူမှု 

(ေရပ်ေမမင့်၊ေအေးချေနိ်၊ေက်အမာင်းပတ်) 
√ 

 

၈ ောဟာရပညာအပးေစီေစဉ် √  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) 
နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် ကျေန်းမာကရးဌာနမှ စုကပါင်းကာကွယ် ကေးထိးုနံှမှု 

အစီအစဉ်မျေားအား သတ်မှတ်ကာေမျေားတွင် ောကရာက်ကောင်ရွက်ကပးဖပီး အာဟာရပညာကပး 
အစီအစဉ်မျေားေည်း နှစ်စဉ် ကောင်ရွက်ကပးမှု ရှိပါသည်။ 
  

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့မျေား(နဆးရုံ/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

အကျေးေက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ  

မရှိ  

တိုက်နယ်အဆးရုံ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

ရှိ  

မရှိ  



 

ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

၁၀မုိင်ေထက် 

ပမို့နယ်အဆးရုံ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

အဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆုိင် 
ရှိသည် 

 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆုိင် 
မရှိပါ 

အဆးဆုိင်တွင် အဆးဝါးမျေား 
ကို စနစ်တကျေသုိအေှာင် 
ထားသည် 

 
အဆးဆုိင်တွင်အဆးဝါးမျေား 
ကို စနစ်တကျေသုိအေှာင် 
ထားမခင်းမရိှပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကျေန်းမာကရးဌာနမှ ေစဉ်ပုံမှန် ကာကွယ်ကေးမျေား ောကရာက် 

ထိးုနှံသည်ကိုေည်း ကတွ့ ရပါသည်။ ကကျေးရွာမှ မကကွးဖမို့ကပါ်ရှ ိ ကေးခန်း၊ကေးရုံမျေားတွင်သာ 

သွားကရာက်ဖပသကကပါသည်။ သင်ကကားကရးကေးရံုနှင့် ေည်း (၃)မိုင်ခန့်သာကဝး၍ ေူနာမျေား၊ 

မိခင်နှင့်ကကေးမျေား အတွက် ေိအုပ်ကသာ ကျေန်းမာကရး ကစာင့်ရှာက်မှုမျေား ကပးေျေက်ရိှပါသည်။ 

(စျေ)    နရနငှ့်‌ြတ်ဝေ်းကျေင်သေ့်ရငှ်းနရး 

(စျေ-၁)  နသာက်သံုးနရရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရရရှိနိုင်မှု  

အရတွင်း  ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              
 မိုး               

 အဆာင်း        

ေဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

၁ ရှိ      မရိှ   
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              

 မိုး               
 အဆာင်း        

ေဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

 ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        



 

မိုးအရ 
သုိအေှာင် 
ကန်  

 ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        

မမစ်/ 

အချောင်းအရ 
 ရှိ        မရိှ 

အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        

အရကန်  ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        

စိမ့်စမ်းအရ  ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              
 မိုး               

အဆာင်း        

 

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊‌

အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြုံ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ကကျေးရွာတွင်အဝိစိတွင်း စက်တပ်စက်ကရတွင်း (၄)တွင်း ကရကန်(၁) 

ကန် ရှိဖပီး  ကသာက်ကရ၊ သံုးကရနှင့် တိရစ္ဆာန်ကသာက်သံုးကရမှာ ေုကံောက်မှုရှိပါသည်။  

 

 (စျေ-၂) သေ့်ရငှ်းနရးအနပြေအနေ (အိမ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့်အိမ်နောင်စုအနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျေ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိငု်နသာအမိ်သာအမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနိငု်နသာအမိ်နောင်စု 

သေ့်ရငှ်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

အရဆဲွေိမ်သာ  

အရအောင်း/ယင်ေုံေိမ်သာ ၁၂၄ 

မသေ့်ရငှ်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇေားေမိ်သာ  

တွင်းမရိှေိမ်သာ  

ေမိ်သာမရှိ ၅၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 



 

ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌ ကကျေးရွာတွင် ကရကောင်း/ယင်ေုံအိမ်သာ သံုးစဲွသူ (၁၂၄)ဦး 

ရှိပါသည်။ အမိ်သာမသံုးစွဲသူ(၅၀)ရှပိါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မနရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မနရးရာ 

စဉ် 

နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ိုး‌

သမီးမျေား၏စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် 

တက်နရာက်သူမျေားမှ‌မှေ်သည်ဟု‌

ယူဆနသာတစ်ြေုကိုနရးွနြးြါရေ် 

၁ 
အကျေးရွာစီမံေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် ေမျေ ိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/အခါင်းအဆာင်မှု 
ရှိ မရှိ 

၂ 

အကျေးရွာဖွံ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားနှင့် ေဖွဲ့ေစည်း 

မျေားတွင် ေမျေ ိုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ပါဝင် 

အဆာင်ရွက်မှု 

ရှိ မရှိ 

၃ 

လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း‌ နကျေးရာွအတွင်းရှိ‌

မိေ်းကနလးမျေား/ အမျေ ိုးသမီးမျေားအား‌ သံသယ‌

ပဖစ်ဖွယ်‌အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုမျေား 

ရှိ မရှိ 

၄ 

အမျေ ိုးသမီးနရးရာ‌ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်‌

ဥြနဒနှင့်တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက်‌ လူေ၏ု‌

အသိအပမင်ရိှမှု 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျေ ိုးသမီးမျေား‌ သတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်‌

သင်တေ်းမျေား‌ လက်လမှ်းမီမှု (ဥြမာ- စိုက်ြျေ ိုးနရး‌

ဆုိင်ရာတိုးြေျဲေ့ြညာနြးဝေ်နဆာင်မှုမျေား၊‌ အမိ်တွင်း‌

မှုသက်နမွးသင်တေ်းမျေား၊‌ နဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်‌

ပြင်ဆင်မှုနှင့်‌အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်းမျေား) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင့်‌ နငွန ကး‌ ဝေ်နဆာင်မှု‌

မျေားလက်လမ်ှးမီမှု 
ရှိ မရှိ 

၇ 

စိုက်ြျေ ိုးနရးနှင့်စုိက်ြျေ ိုးနရးမဟုတ်နသာကဏ္ဍမျေား

တွင်‌ အမျေ ိုးသားနှင့်‌ အမျေ ိုးသမီးမျေားအတွက်‌ တူညီ‌

နသာ‌အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ရှိ မရှိ 



 

စဉ် 

နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ိုး‌

သမီးမျေား၏စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် 

တက်နရာက်သူမျေားမှ‌မှေ်သည်ဟု‌

ယူဆနသာတစ်ြေုကိုနရးွနြးြါရေ် 

၈ 
အမိ်နောင်စု (သ့ုိ) နကျေးရွာေက်နကျော်လေွ်၍‌

အမျေ ိုးသမီးမျေား၏‌ဦးနဆာင်လှုြ်ရှားမှု 
ရှိ မရှိ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊  

            (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊‌အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ကကျေးရွာတွင် အပ်ုချေုပ်ကရးစနစ်တွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား 

မပါဝင်ကသာ်ေည်း ဖွံ့ဖဖိုးကရးေုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက် 

ကကကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ စုိက်ပျေ ိုးကရးေုပ်ငန်းတွင်ေည်းကကာင်း၊ ေက်သမား၊ ပန်းရံေပု်ငန်း 

တွင်ေည်းကကာင်း အမျေ ိုးသမီးမျေားသည် အမျေ ိုးသားမျေားနည်းတူ ေုပ်ခေစာ ရရိှဖခင်း မရှိကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။  

 (ဋ-၁)  နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

လမ်းအမျေ ိုး

အစား 

အမျေ ိုး

အစား 

အရည ်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိက် 

သံုးစွဲနိငု်မှု 

လမ်းအရညှ ်

(မိုင်) 

နဘးအန္တရာယ်‌

မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါ

ကနဖာ်ပြရေ် 

ရာွတွင်း 

လမ်း 

၁၂ 

၃၄  

၅ 

နကာင်း

သင့‌်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

ရှိ 

မရှိ 

ြေျေဉ်းကြ် 

လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

နကာင်း

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

ြွင့်လင်း‌

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ရာွြေျေင်း 

ဆက်လမ်း 

၁၂

၃၄

နကာင်း

သင့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

ရှိ 

မရှိ 



 

လမ်းအမျေ ိုး

အစား 

အမျေ ိုး

အစား 

အရည ်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိက် 

သံုးစွဲနိငု်မှု 

လမ်းအရညှ ်

(မိုင်) 

နဘးအန္တရာယ်‌

မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါ

ကနဖာ်ပြရေ် 

၅ ည့ံ ၅နှစ် 

အေက် 

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

ကုေ်ေတု်

လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

နကာင်း

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

ြွင့်လင်း‌

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေက်

 
 

 

ရှိ 

မရှိ 

 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။နပမသားလမ်း - ၁၊နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊‌

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် ရွာတွင်းေမ်း၊ ချေဉ်းကပ်ေမ်းမျေားသည် 

ကဖမသားေမ်းမျေားဖဖစ်ဖပီး ပွင့်ေင်းရာသီသာ သွားောရေွယ်ကူဖပီး မိုးရာသီတွင် ကရစားကချောက်မျေား 

ဖဖစ်ကပါ်ေျေက်ရှိဖပီး သွားောရခက်ခဲပါသည်။ ကကျေးရွာတွင်းေမ်းမျေားသည် ကဖမမညီဖခင်း၊ ကကျေးရွာရှိ 

ေူကနအမိ်မျေားမှ ဖမင့်ကန၍ ေမ်းမျေား နိမ့်ကျေကနဖခင်းကကကာင့် ေမ်းပျေက်စီးမှု ပုိမိုမျေားဖပား ကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 (ဋ-၂)   နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

တံတား 

အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနိငု်မှု 

နဘးအန္တရာယ် 

မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါက 

နဖာ်ပြရေ် 

ဆိပ်ခံ 
တံတား 

 နကာင်း 
သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 
ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ရှိ 

မရှိ 



 

တံတား 

အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနိငု်မှု 

နဘးအန္တရာယ် 

မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါက 

နဖာ်ပြရေ် 

ြတ်လုံး 

ကွန်ကရစ်
တံတား ´ 

နကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 
တစ်နှစ် 
ြတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 
တံတား 

 
နကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 
ရာသီ 
တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိုးတံတား 

 

နကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 
တစ်နှစ် 
ြတ်လုံး 
 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 

 
နကာင်း 
သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 
ရာသီ 
တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 
 

ရှိ 

မရှိ 

အရ ပန် 

 
နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

အရအကျော်  

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရွာတွင်‌တံတားမရိှြါ။ 



 

(ဋ-၃)  နရန ကာင်းသယ်ယူြို့နဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်းသယ်ယူြို့နဆာင်နရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင်) အကွက်‌

နအာက်ရိှအသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူ 

ြို့နဆာင်နရး 
အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလိကု်သံုးစွဲနိငု်မှု 

မမစ်အ ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး 

ပင်ေယ် 

အရအ ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး 

ေမခား 

(အချောင်း၊အမမာင်း၊ 

ေင်း၊ေိုင်) 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – အေှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်အေှ၊၃ - သအဘော။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရွာတွင်‌ပမစ်န ကာင်းသံုးစွဲမှု‌မရိှြါ။‌ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလှ 

စက်

ဘီး 

နမာ်

နတာ်

ဆိုင်

ကယ ်

သံုးဘီး

ဆိုင် 

ကယ် 

နော်လာ

ဂျေ ီ
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အနရ    ၂၁၇ ၄    ၃၂ 



 

ယာဉ်အမျေ ိုး

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလှ 

စက်

ဘီး 

နမာ်

နတာ်

ဆိုင်

ကယ ်

သံုးဘီး

ဆိုင် 

ကယ် 

နော်လာ

ဂျေ ီ
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အတွက် 

ရင်းပမစ်…အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကမာ်ကတာ်ေုိင်ကယ်သံုးစွဲသူမျေားဖပားဖပီး အမိ်တိုင်းနီးပါး ၌ 

သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်အကနဖဖင့် ေုိင်ကယ်ကိုသာ အားထားသံုးစွဲကကပါသည်။ စိုက်ပျေ ိုး 

ထွက်ကုန်မျေားဖဖစ်သည့် နှမ်းနှင့်ပဲမျေားအား မကကွးဖမို့ကပါ် ပွဲရံုမျေားသ့ုိ သွားကရာက်ကရာင်းချေ ရာတွင်  

ကားအား သံုးစွဲေျေက်ရှိပါသည်။ သယ်ယူပို့ကောင်ကရးအတွက် ဝန်ကောင်မှုမျေားကကာင်းစွာရရှိ 

သည်ကို ကတွ့ ရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှုအနပြေအနေ 

ရင်းပမစ် အမိ်နောင်စု 

အမျေ ိုးသမီးဦး

နဆာင်သည့်

အမိ်နောင်စု 

ပြုပြင်ေေိ်းသိမ်းနရးစေစ် 
အြေက်အ

ြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလိုင်း 
၁၇၄ ၃၁ အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဆုိောစနစ်    
အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ေအသးစား အရေား 

ေျှပ်စစ် 
 

 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဒီဇယ်သံုးေင်ဂျေင်  
 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

အေစွမ်းေင်  
 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဇီဝအောင်စာ  
 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ေမျေ ိုးေမည်ခွဲမခား အဖာ် 

မပမခင်း မမပုနုိင်အသာ 
 

 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 



 

ရင်းပမစ် အမိ်နောင်စု 

အမျေ ိုးသမီးဦး

နဆာင်သည့်

အမိ်နောင်စု 

ပြုပြင်ေေိ်းသိမ်းနရးစေစ် 
အြေက်အ

ြေ ဲ

ေျှပ်စစ် ဓာတ်ေားအပး 

စနစ် 

လျှြ်စစ်မီး‌ အသံုးမပြု‌

နိုင်နသာ 
 

 
  

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် မဟာဓါတ်အားေိငု်းမှ ေျှေပ်စစ်မီးကုိ ရရှိဖပီး 

ထရန်စကဖာ်မာတည်ကောက်ဖပီးဖဖစ်ပါသည်။ ေျှေပ်စစ်မီးသံုးစဲွသည့် အမိ်ကထာင်စု (၁၇၄)စု 

ရှိကသာ်ေည်း ေျှေပ်စစ်မီးပျေက်ကသာအခါတွင် ေုိောမီး၊ဘတ္ထရီအုိး၊ ဖကယာင်းတိုင် သံုးစွဲသည့် 

အမိ်ကထာင်စုမျေားေည်း ရှိကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေည်းြညာအနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရဒယုိီ တီဗွီ ဖဂိုလတ်ုစနလာင်း 
အင်တာေက်လက်လမှ်းမီ‌

သည့အ်မိ်နောင်စု 

အနရအတွက် ၃၁၃ ၅၆ ၁၂၄ ၂ ရှ ိ

ရင်းပမစ်… အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ အမိ်နောင်စုတိုင်းေီးြါး‌ ဖုန်းသံုးစဲွေျေက်ရှိဖပီး တီဗွီ၊ 

ဖဂိုေတ်ုစကောင်းနှင့် ေက်သွယ်ကရးသတင်း အချေက်အေက်ေယ်ွကူကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါ သည်။ 

ကကျေးရွာအနီးတွင် ဖုန်းတာဝါတုိင်မျေား ရှိသည့အ်တွက် အင်တာနက်ေက်ေမှ်းမီ ကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

 ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရးဆုိင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

ေူငယ်မျေားေနားယူေပန်းအမဖရန် အနရာမျေား အပျော်ပဲွ 

ရွှေင်ပွဲမျေားရှိမခင်း 
ရှိမရိှ မအမဖဆုိပါ 



 

 ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရးဆုိင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

ေူမှုအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ဘာသာအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ေားကစားနှင့်ကာယအေ့ကျေင့်ခန်းမျေား မပုေုပ်ရန် 

အနရာနှင့်ေအထာက်ေကူမပုပစ္စညး်မျေားရိှမခင်း 
အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ဖွံ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ရိုးရာဓအေ့ထုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်အကျေးမှုေအမွေနှစ်မျေား 

ထိန်းသိမ်းအစာင့်အရှာက်မခင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိုယ်တိုင်အေ့ောသင်ယူနိုင်

မည့အ်နရာမျေား၊ ေူငယ်ရိပ်သာမျေား၊ စာ ကည့တ်ိုက် 

မျေား စသည်တိုတ့ွင် ဝင်အရာက်အေ့ောသင်ယူနိုင်မခင်း 

ရှိ မရိှမအမဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာရှိေူငယ်မျေားသည် ေူမှုကရးေုပ်ငန်းမျေားနှင့် 

ဘာသာကရးေုပ်ငန်းမျေားတွင် တက်ကကစွာပူးကပါင်းပါဝင်ကောင်ရွက်ကကပါသည်။ ကကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးေုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေားသည် အမျေ ိုးသားမျေားနည်းတူ တက်ကကစွာ 

ပူးကပါင်းကောင်ရွက်ကကပါသည်။  ေူငယ်မျေား အပန်းကဖဖရန် ကနရာမျေား မရိှကသာ်ေည်း 

တန်ခူးေတွင် ေွမ်းေန်စိမ်းကောင်းေှူပွဲ၊ ကေုန်ေတငွ် ကညာင်ကရသွန်းပဲွ၊ သီတင်းကျွတ် ေနှင့် 

တန်ကောင်တိုင်ေမျေားတွင် ေီမီးပူကဇာ်ပွဲ၊ တပ့ုိတွဲေတငွ် ထမနဲထိုးပွဲနှင့် အသံမေဲ 

မဟာပဌာန်းရွတ်ဖတ်ပူကဇာ်ပွဲမျေား ကျေင်းပေျေက်ရှိကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုခံြေုံနရးအနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုခံြေုံနရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအားလက်လမ်ှးမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုခံြေုံနရး၊ဝေ်နဆာင်မှုအနောက်အကူမျေားအားလက်လမှ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုေ်းလိငု်း၊‌တယ်လဖီုေ်း‌တာဝါ‌

တိုင်မျေား၊န ကးေေ်းလိငု်း၊‌ အင်တာေက်‌

လိငု်း၊‌ ရုြ်ပမင်သံ ကားလုိင်း၊‌ နရဒယုိီ‌

လိငု်းစနသာ‌ ဆက်သွယ်နရးနှင့်‌

သတင်း‌ အြေျေက်အလက်‌ ပဖေ့်နဝပြေင်း‌

ဆုိင်ရာ‌ အနောက်အကူပြု‌

အနဆာက်‌ အဦ‌ မျေားရိှပြေင်းနှင့်‌ လက်‌

လှမ်းမီပြေင်း 

ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

အာမြံေလြု်ငေ်းမျေား၏‌ ဝေ်နဆာင်မှု‌

မျေားကုိ‌ရရိှနိငု်ပြေင်း 
ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

လူေုအနပြေပြုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်

နလျှာ့ြေျေနရးအစီအစဉ် 
ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုေ်း (သ့ုိ) အနရးနြါ်အနပြေ‌

အနေအကာအကွယ်မျေားနှင့်‌ လက်‌

လှမ်းမီပြေင်း 

ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

မှုြေင်းမျေား‌ ကာကွယ်တားဆီး‌ နလျော့ြေျေ‌

နရးအတွက်‌ ရဘဲက်ဆုိင်ရာမျေားမှ‌

ဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 

ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

မီးနဘးအန္တရာယ်‌ ကာကွယ်ပြေင်း‌

ဆုိင်ရာ‌ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားနှင့်‌ လက်‌

လှမ်းမီပြေင်း 

ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ သဘာကဘးအန္တရာယ် ကေျှောချေကရးအစီအစဉ်မျေားနှင့် မီးကဘး 
ကာကွယ်ကရး အစီအစဉ်မျေား ချေမှတ်ကောင်ရွက်ေျှေက်ရှိပါသည်။ 

 



 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေအနေ 

မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု

အနပြေအနေ 

လူကုေ်ကူးမှု ြေိုးမှု 
မူးယစ်နဆးသုံးစွဲ

မှု 
အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမေ် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမေ် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမေ် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမေ် 

မရှိ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် မှုခင်းဖဖစ်ပွားမှု မရှိဘဲ တရားဥပကေ စိုးမုိးေျေက် 

ရှိကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ြုံစံ (၁)                   

စီြံေချက်အဆုိပြုေွှာ (သ့ုိ) စီြံေချက်အလ ကာင်းအရာ (Project profile) 

လကျးရွာ                                        - ကံရွာကေးကကျေးရွာ 

လကျးရွာအုြ်စု                                - ထံုးကပါက်ကတာကကျေးရွာအုပ်စု 

ဖြိေု့နယ်                                         - မကကွးဖမို့နယ် 

တုိင်းလဒသကကီး / ပြည်နယ်             - မကကွးတုိင်းကေသကကီး 

စီြံေချက်အြေည်  -  ကကျေးရွာတွင်းေမ်း ကွန်ကရစ်ေမ်းခင်းဖခင်း 

စီြံေချက်လဆာင်ရွက်ရန် ေုိအြ်လ ကာင်း ရှင်းေင်းလဖာ်ပြချက် (သ့ုိ) ေက်ရိှအလပခအလန 
ကံရွာကေးကကျေးရွာသည် အိမ်ကထာင်စု (၁၇၄)အိမ်၊ ေူဦးကရ (၁၀၁၉)ဦး ကနထုိင်ေျေက်ရိှပါသည်။ 
ရွာတွင်းေမ်းမှာ မုိးရာသီတွင် ေမ်းမျေားသွားောရ ခက်ခဲဖခင်း၊ ဗွက်ထဖခင်း၊ ကဖမမညီဖခင်း၊ 
ကချောက်မျေားဖဖစ်ကနဖခင်း ၊ တချေ ို့ကနရာမျေားတွင် ကရစီးအားမျေားဖခင်းမျေားကကကာင့် ကကျေးရွာတွင်းေမ်းအား 

ဖပုဖပင်ရန် ေုိအပ်ေျေက်ရိှပါသည်။ 

စီြံေချက်ရည်ရွယ်ချက် (ေက်ရိှအလပခအလနအား ြုိလကာင်းလအာင် လဆာင်ရွက်ေုိသည့်ဆန္ဒ လဖာ်ပြရန်) 

ကံရွာကေး ကကျေးရွာတွင်းေမ်းမျေားမှာ မုိးရာသီတွင် ကချောက်မျေားဖဖစ်ဖခင်း၊ ကရစီးသန်ဖခင်း၊ ရံွ့ဗွက်မျေားဖဖစ်၍ 
ကကျေးရွာသူ/သားမျေားမှာ သွားောရခက်ခဲကသာကကကာင့် ကွန်ကရစ်ေမ်းခင်းပါက  ေမ်းပန်းေက်သွယ်ကရး 
ပုိမုိကကာင်းမွန်ောဖပီး ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ောကစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

လြေျှော်ြှေန်း အကျ ိုးရေဒ် (ေက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် လရာက်ရိှဖြီးလနာက် ထြ်ဆင့်ရရိှောြေည့် အကျ ိုး 
လကျးဇူးြေျား) 
-ကကျေးရွာတွင်းေမ်းအား ကွန်ကရစ်ေမ်းခင်းဖခင်း ကောင်ရွက်ဖပီးပါက ကကျေးရွာတွင်း သွားောကရး 

ကကာင်းမွန်ဖပီး ကကျေးရွာ၏ ပညာကရး၊ ကျေန်းမာကရး၊ ေူမှုကရးတ့ုိတွင် ပုိမုိ အေင်ကဖပောမည်ဟု 
ကမျှော်မှန်းထားရိှပါသည်။ 

စီြံေချက်ဆုိင်ရာ အချက်အေက်လဖာ်ပြပခင်း (ဘာေုြ်ြေည်၊ ဘယ်လောက်ြြောဏ ေုြ်ရြေည်) 
- ကကျေးရွာတွင်းေမ်းအား ကွန်ကရစ်ေမ်းခင်းဖခင်း (၁၂၀၀’x ၁၂’x ၆’’)  
ခန့်မှန်းကုန်ကျေကငွ-၂၂၅၄၀,၀၀၀/- 

စီမံချေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခန့်မှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ 
 ၁၂,၅၄၀,၀၀၀ 
 

 ကကျေးေက်ဦးစီး 
 ကကျေးရွာ 

 

 

 



 

 

စီြံေချက် အလကာင်အထည်လဖာ်ြေည့် နည်းေြေ်းနှင့် အစီအစဉ်ြေျား 

(၁) တာဝန်ယူအလကာင်အထည်လဖာ်ြေည့် အဖွဲ့အစည်းြေျား 

-ဖမို့နယ်ကကျေးေက်ကေသဦးစီးဌာန၏ ေမ်းညွှန်ချေက်မျေားအတုိင်း ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီအဖွဲ့၊ 

ရာအမိ်မှူး၊ ေယ်အိမ်မှူးမျေားဖဖင့် ပူးကပါင်းအကကာင်အထည်ကဖာ်ကောင်ရွက်သွားပါမည်။ 

(၂) စီြေံချက် စတင်ြေည့်အချန်ိ (ခန့်ြှေန်း) - ၇.၁၁.၂၀၂၂ 

(၃) စီြေံချက် ဖြီးစီးြေည့အ်ချန်ိ                - ၃၀.၁.၂၀၂၃ 

(၄) လကျးရွာထည့်ဝင်ြေှု ရရိှလအာင် လဆာင်ရွက်ြေည့် အစီအစဉ် 

- ကကျေးရွာမှ ကငွကကကး(၁၂,၅၄၀,၀၀၀)နှင့် ေုပ်အားမျေား ပါဝင်၍ တာဝန်ယူကောင်ရွက်သွားပါမည်။ 

(၅) ေုြ်ငန်းေညြ်တ်လရး၊ ပြုပြင်ထနိ်းသိြေ်းလရးတိုအ့တွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့် လငွလ ကး 

ဆုိင်ရာအစီအစဉ်ြေျား 

- ေုပ်ငန်းမျေား ကောင်ရွက်ဖပီးစီးပါက ေမ်းထိန်းသိမ်းကရးကကာ်မတီဖွဲ့စည်း၍ ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ကကာ်မတီမှ ေမ်းထိန်းသိမ်းကရးကကာ်မတီသ့ုိ ေွှကဲဖပာင်း၍ ေမ်းဖပုဖပင်ထနိ်းသိမ်းကရးေုိင်ရာ အစီအစဉ် 

မျေား ချေမှတ်၍ ေိုအပ်သေိ ုကောင်ရွက်သွားပါမည်။  

 

အကျ ိုးခံစားသူဦးလရ 
ေူဦးလရ ဆင်းရဲချြ်ေးသာြေှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ေလပခ) 

ကျား ြေ လြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ လြါင်း 

လကျးရွာအဆင့် ၄၉၄ ၅၂၅ ၁၀၁၉ ၁၈ ၁၄၈ ၅၉ ၁၅ ၂၄၀ 

အကျ ိုးခံစားြေည့် ဦးလရ ၄၉၄ ၅၂၅ ၁၀၁၉ ၁၈ ၁၄၈ ၅၉ ၁၅ ၂၄၀ 

မှတ်ချေက်။ ကချောင်ေည်အေင့် -၁၊  အေယ်အေတ်အေင့် -၂၊ ေင်းရဲ -၃၊ အေွန်ေင်းရဲ - ၄ 



စဉ် အြေည် အဘအြေည် ြှေတ်ြံုတင်အြှေတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် ြှေတ်ချက်

၁ ဦးကမာင်ကအး ဦးစံဖဲ ၈/မကန(နုိင်) ၁၇၈၈၇၇ ၅၄ ဥက္ကဌ ၀၉-၄၂၇၅၄၂၂၁၂ ကငွသွင်း/ကငွထတ်ု

၂ ဦးေန်းညွန့ဝ်င်း ဦးရဲဖမင့် ၈/မကန(နုိင်) ၁၈၀၃၆၇ ၃၇ အတွင်းကရးမှူး - ကငွသွင်း/ကငွထတ်ု

၃ ဦးကအာင်သန်း ဦးကကညက်မာင် ၈/မကန(နုိင်) ၁၃၁၁၈၉ ၆၀ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၄၅၇၇၀၂၇၂၄ ကငွသွင်း/ကငွထတ်ု

၄ ဦးကအာင်ကကို င် ဦးစံခုိင် ၈/မကန(နုိင်) ၁၃၉၈၁၁ ၆၀ ဘဏ္ဍာကရးမှူး -

၅ ကေါ်နီနီေင်း ဦးကကကနီ် ၈/မကန(နုိင်) ၁၇၀၇၅၉ ၃၅ စာရင်းကိုင် ၀၉-၂၅၆၀၇၉၁၀၅

၆ ကေါ်မုိးစန္ဒာ ဦးကမာင်ကအး ၈/မကန(နုိင်) ၂၈၈၃၄၄ ၂၆ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၄၀၁၂၇၃၆၄၂

၇ ကေါ်ဖဖူ ဦးသန်းကမွှး ၈/မကန(နုိင်) ၂၉၉၇၈၇ ၃၀ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၇၆၇၄၇၂၉၀

ြေလကွးဖြိေု့နယလ်ကျးေကလ်ဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတကလ်ရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၂-၂၀၂၃ခုဘဏ္ဍာလရးနှစ် ရင်းနီှးပြှေုြ်နံှြေှုအစီအစဉပ်ဖင့် လဆာင်ရွကသ်ည့် ကရွံာလကျးရွာ လကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတကလ်ရးေြ်ုငန်းလကာ်ြေတီစာရင်း

၇၈ 



ကိုးကားစာရင်း 

 

၁။ သမဝါယမနှင့်လကျေးေက်ဖွံ ့မဖိုးလရးဝန်ကကီးဌာန လကျေးေက်လေသဖံွ ့မဖိုးေိုးေက်လရးဦးစီး 

ဌာန၏ လကျေးရာွဖွံ ့မဖိုးလရးစီမံြေျေက်လရးေွဲလရးေက်ေွဲနှင့် ဘဏ္ဍာလရးနှစ်အေုိက် ဖွံ ့မဖိုးလရး 

ရန်ေုံလငွအစီအစဉ် ခေင်ေင်လရးေိုင်ရာေက်စွဲ (၂၀၂၁  သဂုေ်ေ ) 

၂။ ၂၀၂၂ ြုေနှစ်၊ နိုဝင်ဘာေ ကံရွာလေးလကျေးရွာေွင် ကျေင်းေလသာ ရွာသူ/သားမျေား ကိုယ်ေိုင် 

ေန်းစစ်အကဲခဖေ်ခြေင်း ေုေ်ငန်းမှေ်စုမျေား 

၃။ လကျေးရာွအုေ်စု အုေ်ြေျေုေ်လရးမှူး၏ လကျေးရွာအြေျေက်အေက် မှေ်ေမ်းစာအုေ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၇၉ 


